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   El único camino para aprender a ser un verdadero hombre, es cuando puedas descubrir los mundos invisibles y superiores que existen en tu microcosmos interior. 
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   Prefacio
 
    
 
   
 
  

Todo el bien que un padre puede hacerle a sus hijos, y todo lo que les pueda enseñar, nunca será bastante. Los hijos son la continuación de los padres, su vida, su alegría, sus inquietudes, sus esperanzas y hasta su inmortalidad. En este libro el autor abre su corazón de padre, de prójimo y de maestro, y lo pone al alcance no sólo de los jóvenes sino de los padres también. 
 
    
 
   Este libro que fue concebido en forma epistolar y escrito en renglones cortos como se estila en el verso, como una técnica y recurso de penetracion para los lectores jóvenes y adultos, ya que el autor abriga las mayores esperanzas en el cúmulo de reflexiones depositadas en él, puesto que abre nuevos horizontes a la juventud embolatada y a la humanidad en general, al tiempo que servirá para emprender un nuevo camino de ascenso y prosperidad espiritual, a la vez que le permitirá desenajenarse de un mundo y una actitud prosaica en donde se desperdicia la vida, que se valora como nada, como una vulgar mercancia o como sólo plusvalía para algunos explotadores, pero nunca se considera como un ente humano, y sobre todo espiritual, creado por el Hacedor para un destino supremo, no como un animal o vegetal sumidos en la esclavitud y en el rescoldo materialista. 
 
    
 
   Su destino es trascender a dimensiones superiores después de haber dominado los cuatro elementos, e incluso, alcanzar el don de la ubicuidad y la magia de navegar en las órbitas celestes, en vez de seguir entretenido como un niño grande, esclavizado de juguetes y de cosas. 
 
    
 
   De todas maneras, aunque el libro es muy completo, apenas es otro capítulo de mis libros anteriores como El Padre, El Sabio, El Hombre Sublime, El Filosofo, Manantial de Sabiduria y Aprendiz de Hombre, y que complemento con Carta a una Hija, El Maestro sin Aula, y la Juglarcita Amerindia, que están proximos a ser editados. 
 
    
 
   El Autor Chicago 1995
 
  
 
  


 
   A mis hijos y a todos mis lectores y discípulos a quienes les abro mi corazón y les encuaderno el mundo para ponérselos a su alcance.
 
    
 
   Un hombre recorre el mundo en medio de terribles inquietudes buscando un tesoro, y sólo cuando no encuentra esperanzas, se detiene… y mira hacia su propio interior, lo descubre, y se abre de par en par, dispuesto a pertenecerle por entero.
 
    
 
   Una pulga que empuja a un elefante, es como la energía que el hombre desperdicia en superficialidades, cuando la podría emplear en conocer mundos invisibles superiores para construir una vida sabia y digna de un ser humano…
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   Capítulo I
 
    
 
   LUZ Y BONDAD
 
    
 
   Escucha mi pequeño muchacho 
 
   mi lúcido estudiante
 
   de cuarenta, treinta, veinte y diez 
 
   melancólicos abriles:
 
   En cualquier parte del mundo
 
   y en el día o noche
 
   que recibas esta misiva
 
   este suspiro de tu padre y maestro 
 
   que te depara la vida
 
   porque a cada instante 
 
   te bendigo y te prodigo
 
   con la bondad de este viejo
 
   con la sabiduría de su tierna niñez 
 
   de su mesurada sensatez
 
   y con la sublime esperanza
 
   de vuestros días azules
 
   despierten en ti un fecundo interés 
 
   y un lindo amanecer
 
   de una vida interior
 
   y espiritual plena de sabiduría.
 
    
 
   Bueno, querido muchacho 
 
   son muchas las cosas
 
   que debes saber:
 
   Primero,
 
   que esta vida que ves:
 
   no es...
 
   es una fantasía
 
   llena de prosaísmo y estupidez. 
 
   Para donde va Vicente
 
   va indolente la gente
 
   como al matadero la res...
 
   y para donde va Raymundo 
 
   va todo el mundo
 
   sin pensar qué es
 
   cómo es
 
   este don supremo
 
   este infinito microcosmos
 
   que hay dentro de uno
 
   y que no hemos querido
 
   o sabido entender.
 
    
 
   Bueno, ahora que sabes leer 
 
   que has madurado un poco 
 
   y que suena mi alarma
 
   lo primero es aprender... 
 
   y aprende el que mira
 
   y sobre todo el que lee 
 
   el que escucha
 
   el que ve:
 
   con las pupilas del alma 
 
   con los ojos del corazón
 
   y con los oídos de las manos 
 
   que se reparten en bondad
 
   en trabajo, amor y solidaridad.
 
    
 
   La vida
 
   no es sólo trabajo
 
   ni dinero
 
   ni pasatiempo...
 
   La vida
 
   es crecer, educir, elucidar 
 
   meditar y auscultar 
 
   interiormente
 
   y también es creer
 
   en uno mismo
 
   en su VASTO YO
 
   en ese potencial
 
   de ser y saber
 
   que se encuentra dormido 
 
   esperando se llame, excite 
 
   con el pensamiento
 
   con la reflexión
 
   con la contemplación
 
   y con su luz interior. 
 
   Porque como es por dentro 
 
   es por fuera
 
   como es arriba es abajo 
 
   y como es aquí es allá... 
 
   y todo es lo mismo
 
   cuando no hay oscuridad 
 
   y existe la luz interior
 
   una vida de verdad
 
   que hay que aprender
 
   y que hay que excitar
 
   con mística
 
   con sabiduría cósmica
 
   y con disciplina espiritual.
 
    
 
   Recuerda mi imberbe
 
   o pubescente muchacho 
 
   que para saber
 
   hay que aprender
 
   y para aprender hay que entender 
 
   que todo está dentro de uno 
 
   incluyendo a Dios.
 
   Y el mayor saber
 
   está en su propio ser 
 
   en su luz interior
 
   y no en la civilización 
 
   que es involutiva
 
   y no evolutiva
 
   Como un éter superior. 
 
   Y la civilización
 
   no debe ser
 
   una preparación para la vida
 
   sino que la vida
 
   debe ser una preparación 
 
   para la civilización
 
   de su YO INTERIOR
 
   y de su VASTO YO EXTERIOR 
 
   que lo hemos circunscrito
 
   al egoísmo
 
   y al submundo
 
   de lo puramente material 
 
   sin pasar de la superficie 
 
   sin conocer el gran universo
 
   de nuestro cuerpo físico 
 
   y mucho menos
 
   nuestro cuerpo astral 
 
   y los demás
 
   sin odres de espíritu
 
   para beber
 
   de nuestro propio universo
 
   los vimos del más allá
 
   del mar Akashico
 
   y del mar espiritual.
 
    
 
   Recuerda
 
   que hay secretos 
 
   más allá del espacio
 
   que se deben estudiar, dilucidar. 
 
   Es preciso
 
   absorber gota a gota
 
   la sabiduría cósmica
 
   y los altos éteres
 
   los mundos invisibles y superiores 
 
   que hay que auscultar.
 
   Y no podemos seguir siendo
 
   la triste sombra 
 
   del rastro hecho 
 
   y llenos de vacíos o plegarias
 
   sin conocer el misterio
 
   de nuestro yo interior
 
   de nuestro mundo cósmico
 
   que habita y reside en nuestra alma
 
   en nuestro propio monasterio.
 
    
 
   Bueno estimado muchacho 
 
   hasta aquí
 
   te he dado un respiro
 
   de conocimiento 
 
   y luz interior. 
 
   Pero también 
 
   hay qua saber
 
   de la vida exterior
 
   de este mundo prosaico
 
   que no sé por qué
 
   existe todavía 
 
   (lo sabrá Dios )
 
   cuando ha arañado al viento 
 
   parcelado el aire 
 
   enloquecido el rumbo
 
   y contaminado nuestro sol
 
   sin que el perfume
 
   de los cálices
 
   y el aroma del bosque
 
   y el murmullo
 
   de nuestra voz interior 
 
   lleguen a flor de piel.              
 
   


 
   
 
  



Capítulo II
 
    
 
   DE DISCIPULO A HOMBRE
 
    
 
   Me gustaría
 
   que llegaras a ser 
 
   un buen discípulo 
 
   un gran observador 
 
   un buen receptor... 
 
   para que algún día 
 
   puedas ser
 
   un gran maestro 
 
   que es el que llega
 
   y da sabiduría.
 
   Y yo confío que el hombre 
 
   que aspira a ser maestro 
 
   debe ser muy consciente
 
   desarrollar una, gran sensibilidad 
 
   y sobre todo
 
   obrar con el ejemplo
 
   con el buen juicio
 
   y debe aspirar a ser
 
   un buen lector de la naturaleza 
 
   del mundo
 
   de los libros
 
   de la sabiduría...
 
   un observador
 
   un atento escuchador 
 
   y sobre todo
 
   aspirar a ser un poeta 
 
   un filósofo de corazón
 
   como llegó a ser Jesucristo
 
   y que es simplemente
 
   llegar a la más alta cumbre
 
   de las humanidades y del espíritu.
 
    
 
   Debemos saber algo más:
 
   que nuestra vida es transitoria 
 
   y qué no podemos vivir
 
   como si no pasara nada
 
   como si no nos tuviéramos
 
   que desarrollar como humanos 
 
   como espíritus creadores 
 
   poseedores de un mundo cósmico
 
   y cuando todo
 
   ha sido desviado, corroído
 
   a nuestro derredor
 
   por nuestra indolencia
 
   por nuestra culpa
 
   por nuestra falta
 
   de consciencia y valor.
 
   Porque debemos ser
 
   uno para todos y todos para uno 
 
   en toda ocasión.
 
   Y nos asusta la democracia 
 
   cuando tenemos que defenderla 
 
   cuando tenemos que elegir 
 
   cuando tenemos que sacrificar 
 
   nuestros absurdos privilegios
 
   y cuando tenemos que mandar 
 
   la mano al bolsillo
 
   o cooperar en algún trabajo
 
   y dar respiración boca a boca 
 
   a nuestro conciudadano
 
   que está a punto de morir 
 
   de sucumbir de miseria
 
   o cuando la Patria está inerme 
 
   bajo la dictadura del fusil
 
   y del ex ciudadano mercachifle.
 
    
 
   Es difícil creer
 
   que en este mundo vano 
 
   no podemos hallarnos
 
   y que tenemos que esperar 
 
   que estemos allá abajo 
 
   con la cabeza zambuída 
 
   en el ostracismo
 
   en el gong del silencio 
 
   para saber que existimos
 
   el amigo, el prójimo
 
   la madre, el padre, el abuelo... 
 
   Tú y Yo, Yo y Tú
 
   y Tú Madre y Tú
 
   sin egoísmos, compartiendo todo 
 
   las alegrías
 
   los trabajos y sacrificios
 
   como lo manda Dios.
 
   Y sin los profundos abismos
 
   de las clases sociales 
 
   de las razas
 
   de las religiones
 
   y sin el eufemismo
 
   de la mentira piadosa 
 
   la falta de nobleza
 
   o la cruel ingratitud...
 
    aunque todo en este mundo
 
   sea siempre remediable 
 
   con nobleza y virtud.
 
    
 
   Y algún día
 
   sepamos y cantemos
 
   como el poeta Amado Nervo
 
   este profundo poema
 
   como un homenaje al hombre
 
   al hombre-poeta
 
   y a nuestro Dios Omnipotente:
 
    
 
    
 
   CONTIGO
 
    
 
   Espíritu que no hallas tu camino,
 
   que hender quieres el cielo cristalino
 
   y no sabes qué rumbo
 
   has de seguir, y vas de tumbo en tumbo,
 
   llevado por la fuerza del destino.
 
   ¡Detente! Pliega el ala voladora:
 
   ¡buscas la luz, y en ti llevas la aurora;
 
   recorres un abismo y otro abismo
 
   para encontrar al Dios que te enamora,
 
   y a ese Dios tú lo llevas en ti mismo!
 
   ¡Y el agitado corazón latiendo,
 
   en cada golpe te lo está diciendo,
 
   y un misterioso instinto,
 
   de tu alma en el obscuro laberinto,
 
   te lo va noche a noche repitiendo!
 
   ...¡Mas tú sigues buscando lo que tienes!
 
   Dios en ti, de tus ansias es testigo;
 
   y, mientras pesaroso vas y bienes,
 
   como el duende del cuento, 
 
   Él va contigo.
 
   ***
 
    
 
   Tenemos que estudiar
 
   a más de las materias colegiales 
 
   y universitarias
 
   el mundo
 
   la ciencia que nos da
 
   una vida y un destino superior
 
   la verdadera sabiduría... 
 
   enseñanzas que vienen 
 
   desde la antigüedad
 
   pero que las hemos dejado
 
    atrás en el camino
 
   para llevar la carga pesada 
 
   de lo material y superfluo 
 
   de los prosaísmos
 
   de una imbécil civilización
 
   que nos engaña y roba la vida.
 
    
 
   Tenemos que saber
 
   para bien del hombre y del mundo 
 
   que solamente el conocimiento
 
   de las leyes de Evolución 
 
   Causalidad y Renacimiento 
 
   nos pueden proporcionar
 
   una vida superior de humanos 
 
   y de entes espirituales
 
   porque hasta ahora
 
   sólo somos unos zoo-hombres 
 
   en una escala inferior
 
   que desconocemos lamentablemente
 
   las leyes de la vida terrena 
 
   y que no dominamos
 
   ni siquiera los cuatro elementos: 
 
   Fuego, agua, aire y tierra
 
   y mucho menos
 
   las leyes eternas.
 
    
 
   Muchos al conocer
 
   la Ley de Causalidad
 
   se imaginan sólo que se trata 
 
   de una especie de fatalismo
 
   que la vida es
 
   lo que aparentemente se ve
 
   cuando nos cubre
 
   el velo de la ignorancia 
 
   y que el hombre
 
   en este nivel inferior 
 
   en que se desarrolla 
 
   desconoce los mundos invisibles
 
   y superiores
 
   porque no ha desarrollado
 
   su consciencia, su sensibilidad
 
   y no puede aportar nada 
 
   sino someterse pasivamente
 
   al efecto de la causa 
 
   irremisiblemente
 
   por toda la eternidad.
 
    
 
   Sabemos que no existe 
 
   en la Ley de Causalidad
 
   ningún fatalismo
 
   porque somos nosotros
 
   voluntaria o involuntariamente
 
   que estamos creando nuestro destino.
 
   Pero ante todo
 
   lo grave de este problema 
 
   es no saber, no comprender 
 
   que es indispensable
 
   tomar el camino
 
   de una evolución consciente
 
   hacia el interior
 
   y creando según nuestro 
 
   voluntario querer
 
   el futuro de nuestra evolución 
 
   dedicando nuestra vida de rutina 
 
   prosaica y elemental
 
   a algo distinto
 
   a algo no rutinario
 
   y haciendo uso de la Epigenesis,
 
   es decir, nobles causas 
 
   y producir bellos efectos. 
 
   O como indicara Platón 
 
   tan sabiamente:
 
   poder concebir lo bueno, 
 
   lo bello y lo verdadero 
 
   para el concurso
 
   de la elevación de nuestra vida 
 
   de la humanidad en general
 
   y para nuestro propio bien espiritual.
 
    
 
   Y lo negativo de nuestras vidas 
 
   es no hacer
 
   ningún esfuerzo diario
 
   por superarnos interiormente 
 
   y exteriormente
 
   en lo bueno, lo bello
 
   y lo verdadero
 
   en alguna línea del humano
 
   como del divino saber.
 
   Las gentes que comúnmente
 
   cuando logran adquirir
 
   suficientes medios de manutención
 
   se desgastan vegetando
 
   y se quedan pasivos y contentos 
 
   y dedican su tiempo libre
 
   a la ordinariez
 
   y a quemarlo en las murmuraciones 
 
   en las calumnias...
 
   y hablando de politiquería
 
   sin participar en política
 
   y en bien de la Patria
 
   y en ingerir licor
 
   y hablar de fútbol, de bagatelas 
 
   de la asquerosa lucha libre 
 
   alienados de televisión
 
   boxeo, superficialidades y circo... 
 
   y cuando no tratando
 
   de perjudicar al prójimo
 
   sin darse cuenta
 
   que lo que a otros hacemos 
 
   nos lo hacemos
 
   a nosotros mismos
 
   porque los efectos
 
   siguen las causas
 
   como la sombra al cuerpo
 
   y la maldad al oscuro criminal.
 
    
 
   Los grandes iniciados desde 
 
   Jesucristo, Zoroastro, Buda, 
 
   Hermes Trimegisto...
 
   y los grandes sabios
 
   se han preocupado hondamente 
 
   del gran abandono
 
   con que vivimos nuestras vidas
 
   intelectiva, intuitiva y espiritualmente 
 
   sin hacer nada por superarnos más 
 
   viendo y conociendo
 
   como los grandes iniciados
 
   con sus facultades internas
 
   que los Egos nacen 
 
   desencarnan y vuelven a nacer
 
   con las mismas tendencias
 
   de sus vidas anteriores
 
   sin cambiar nada el panorama
 
   de su vida anterior.
 
   Y los grandes filósofos y teósofos
 
   han designado este modo de ser
 
   con la palabra recurrencia,
 
   es decir, que todo vuelve 
 
   a ocurrir como antes 
 
   convirtiéndose en una ley 
 
   suprema irreversible.
 
  
 
  


 
   Capítulo III
 
    
 
   HIJO: LO MEJOR PARA TI
 
    
 
   Mi siempre y bien estimado hijo: 
 
   Tú eres parte de nuestra obra
 
   y principalmente de tu madre 
 
   que concibió tu ser
 
   con toda su ternura, dicha, 
 
   esplendor y esperanza.
 
   Y lo mejor de ella y mío
 
   te lo hemos dado a ti.
 
   Pero tú como nosotros
 
   y nuestros padres y abuelos 
 
   somos obras inacabadas
 
   seres imperfectos completamente. 
 
   Estarnos aun en los comienzos 
 
   de nuestra formación
 
   somos apenas un embrión
 
   en tardía gestación
 
   y somos apenas poseedores
 
   de un cuerpo bruto en desarrollo 
 
   que necesita ser moldeado 
 
   mental, inteligente, consciente, 
 
   intuitiva y espiritualmente.
 
   Pero lo principal
 
   que son nuestra mente 
 
   inteligencia y espíritu
 
   todavía no ha salido
 
   del cascarón, de las tinieblas 
 
   y apenas esas características 
 
   especiales de nuestros seres 
 
   las tenemos
 
   en formas perceptibles, latentes 
 
   y abandonadas al ostracismo 
 
   por una civilización estúpida
 
   y distractores mundanales.
 
    
 
   Pero existe un grave problema: 
 
   tú también eres obra del mundo 
 
   de esta infra-civilización
 
   de terceros, de tus maestros 
 
   de tus vecinos y amigos
 
   y sobre todo
 
   de esa gran deseducadora 
 
   que es la televisión
 
   y los medios de comunicación 
 
   que sin reparos ni consciencia
 
   te puso el mundo descuadernado 
 
   de una vez, de un solo tajo
 
   ante tus ojos y mente
 
   sin que hayas tenido tiempo
 
   para digerir mental y visualmente 
 
   todas esas barbaridades 
 
   seudofantasías y enajenaciones 
 
   llenas de mediocridad y cretinismo 
 
   en medio de la violencia...
 
   la sangre, la desinformación 
 
   del canibalismo económico 
 
   del mundo mercachifle
 
   y de lo pecaminoso y corrupto 
 
   y del mal ejemplo
 
   de las telenovelas y del telecine.
 
    
 
   Cada que enciendes la pantalla
 
   chica o grande
 
   se inunda tu alcoba
 
   de sangre, crímenes
 
   sexo, calumnias, murmuraciones 
 
   mal cine y telenovelas...
 
   y malas noticias manipuladas 
 
   vendidas y compradas
 
   por el mejor vendedor y postor 
 
   y por el más falaz y mercachifle 
 
   y por el periodista
 
   director o productor
 
   más irresponsable y traficante
 
   con buenas excepciones. 
 
   Todo este mundo que tienes
 
   delante tus ojos y tu mente
 
   es espejismo, corrupción
 
   una superstición mercantilista
 
   un desenfreno de mentes torcidas 
 
   y de hombres perversos
 
   que por obtener dinero
 
   hacen todo el daño que puedan.
 
   Son la escuela de la corrupción
 
   del crimen, los vicios
 
   y los que más sicosean a los
 
   niños, jóvenes
 
   y pueblos para que sigan alienados
 
   y esclavizados
 
   de las seudodemocracias.
 
   Son pescadores famosos
 
   en río revuelto
 
   son habidos para hacer noticias
 
   pero nunca serenos ni prudentes 
 
   para no dar noticias temerarias 
 
   sino que ellos fabrican la noticia 
 
   con sus objetivos e impertinencias 
 
   y con sus desinformaciones
 
   que excitan a los pueblos
 
   a cometer barbaridades.
 
   Son el fermento de la mentira
 
   del atropello y de la calumnia
 
   cuando dicen tener la verdad. 
 
   Son los falsos maestros
 
   los falsos profetas
 
   los prepotentes sabelo todo
 
   y los conductores
 
   de una seudocivilización
 
   destructiva del hombre
 
   y de su ecosistema.
 
   Y recuerda
 
   que creer en la verdad actual
 
   en la noticia dada en tus narices 
 
   se pone en peligro
 
   la facultad de saber y entender 
 
   de conocer la verdad
 
   y de comprender el viacrucis 
 
   de tu pueblo
 
   y de nuestros pueblos hermanos. 
 
   Cuál es la verdad en Asia,
 
   el Oriente Medio (Sarajevo)
 
   Africa, América Latina...?
 
    
 
   Se fabrican muertes, noticias
 
   se crea la guerra, la violencia...
 
   por dinero, maledicencia
 
   e intereses inhumanos, egoístas.
 
   Los traficantes, sicarios
 
   y paramilitares
 
   los vendedores de televisión
 
   del crimen, pornografía y consumismo 
 
   es una nueva industria
 
   una manera más vil de enriquecimiento 
 
   y de degenerar y perturbar
 
   la civilización, el hombre y su mente. 
 
   Antes que un pensamiento positivo
 
   que unas formas y políticas 
 
   humanas y educativas
 
   encaminadas a seguir
 
   la obra del hombre, de su desarrollo 
 
   de su encuentro con otros mundos
 
   o planos superiores
 
   se impone el mercantilismo 
 
   antes que elevar
 
   la consciencia humana
 
   y espiritual del homo sapiens.
 
    
 
   Desde hace mucho
 
   y aun en nuestra época 
 
   en esta marea humana 
 
   sólo hemos visto fulgurar 
 
   aparte de los iniciados
 
   de Jesucristo
 
   a Mahatma Gandhi
 
   Albert Einstein
 
   y Albert Schweitzer y algún otro. 
 
   Los demás como Rockefeller
 
   Onassis y esos prestidigitadores 
 
   del dinero, el cine, la farándula
 
   la literatura mercantilista y el narco 
 
   solo han sido seudofamosos 
 
   analfabetos de la vida
 
   del conocimiento humano y divino 
 
   seres paquidermos en cuya mente 
 
   y gruesa piel de relumbrón
 
   no tienen una media traza
 
   de cerebro y sensibilidad espiritual
 
   son un río de zoo-humanidad 
 
   que va y viene
 
   sin en que ninguno
 
   pueda hallarse una ola
 
   que se distinga
 
   por su brillantez y esplendor 
 
   e incluso premios nobeles
 
   de marras publicitados.
 
   Y esto puede deberse a que
 
   en sus múltiples encarnaciones 
 
   nada hemos por elevar 
 
   nuestro grado de consciencia
 
   y sensibilidad
 
   en alguna línea determinada.
 
    
 
   Sí, mi ya viejo
 
   pero pequeño muchacho:
 
   Si yo hubiese tenido 
 
   una enseñanza a tiempo 
 
   como tú la tienes ahora
 
   y la oportunidad de Robinson Crusoe 
 
   o de ubicarme en una pequeña
 
   y paradisiaca granja 
 
   lejos del mundanal ruido
 
   con los más selectos libros
 
   sin televisión y radio 
 
   sólo con una grabadora
 
   unas cassettes de buena música
 
   y excelsa poesía
 
   con toda la familia 
 
   y unas tres o cuatro 
 
   familias amigas
 
   con afinidades intelectivas 
 
   espirituales y humanas
 
   y del desarrollo de la sensibilidad 
 
   la consciencia y la mente
 
   lo hubiese hecho
 
   de muy buen agrado
 
   como en mi novela
 
   "La Juglarcita Amerindia".
 
    
 
   Y lo más importante:
 
   sólo te hubiese enviado
 
   a la escuela primaria
 
   para que hubieres aprendido
 
   apenas a leer y auto-estudiar
 
   pero sobre todo a que
 
   hubieses aprendido a relacionarte 
 
   un poco con el mundo exterior
 
   en esa edad divina de la inocencia.
 
   No olvides
 
   que los más grandes hombres 
 
   han sido autodidactas
 
   porque sólo son los únicos
 
   que conscientemente pueden elevar 
 
   su estado de consciencia
 
   y sensibilidad.
 
   La universidad de hoy 
 
   sólo enajena y crea robots 
 
   con cerebros programados 
 
   para la competencia
 
   el mercado del empleo
 
   el negocio, la corrupción 
 
   el servilismo político
 
   y el sistema anacrónico
 
   con un mar de información
 
   y menos de un milímetro 
 
   de conocimiento, de sabiduría.
 
   Estamos en mora del establecimiento 
 
   de una biouniversidad humana
 
   para el desarrollo interior del hombre 
 
   de su mente e inteligencia.
 
   Claro está
 
   que mientras no tengamos
 
   algo mejor
 
   alguna cosa hay que hacer y asimilar 
 
   pero debes saber
 
   que mas importante
 
   que la preparación profesional
 
   es la elevación de la consciencia 
 
   y la adquisición del conocimiento 
 
   para el desarrollo de la vida
 
   y un estado de sensibilidad
 
   y reflexión superiores
 
   que le permitan reencontrarse
 
   con los mundos superiores
 
   con su YO interior
 
   con ese microcosmos y sabiduría 
 
   que reside en ti.
 
   Que la universidad sólo
 
   te prepara para el mercado
 
   de la competencia
 
   pero te hace perder como hombre 
 
   mientras no se cambie
 
   el sistema doctrinario político 
 
   por la educación y desarrollo
 
   humano de la persona.
 
    
 
   Pero antes de seguir adelante 
 
   te remito a mis libros
 
   que te mencionaré adelante 
 
   y que he escrito
 
   principalmente para ti
 
   y que ojala puedas leer
 
   dos o fres veces
 
   con gran interés y afecto 
 
   porque es la más fácil
 
   manera de aprender.
 
   Ellos son:
 
   El Pijao Rebelde
 
   El Nino Visionario
 
   El Padre
 
   El Hombre Sublime
 
   El Filósofo
 
   El Sabio
 
   El Aprendiz de Hombre
 
   El Infra-hombre y su Inframundo
 
   Escape
 
   Gotas de Sabiduría
 
   Manantial de Sabiduría
 
   La Juglarcita Amerindia 
 
   Pequeños Gigantes del Paraíso
 
   La República Ideal
 
   Diálogos de Plácido
 
   Cómo aprender a ser una Mujer 
 
   y otra veintena de manuscritos 
 
   que aún están inéditos
 
   y que sigo enriqueciendo
 
   y reelaborando.
 
   


 
   
 
  



Capítulo IV
 
    
 
   APRENDE A SER TU MISMO
 
    
 
   Bueno, mi pequeño y grande niño: 
 
   Hoy tengo esa
 
   grande explicación para ti 
 
   que en una forma serena 
 
   y sincera quiero darte
 
   ante esta gran oportunidad 
 
   que me depara esta carta. 
 
   Se trata de tus gustos 
 
   refinamientos y deseos.
 
   Lo primero que puedo decirte 
 
   es que tus gustos y deseos 
 
   no son propiamente tuyos
 
   tú eres como nosotros los adultos 
 
   una víctima manipulada
 
   desde una gerencia de ventas 
 
   y por la sicología
 
   de la publicidad y de consumo 
 
   que se manipula
 
   desde la radio, televisión... 
 
   No eres nada original
 
   tus deseos te los han inyectado 
 
   y tú no te has dado cuenta
 
   de eso, de ese morbo
 
   del cartel de la esquina...
 
   que te perturba y que no te deja 
 
   ser tú mismo
 
   y que a veces pones
 
   en apuros tu tranquilidad 
 
   y la de tus padres
 
   innecesariamente.
 
   No olvides que la sabiduría empieza 
 
   cuando se puede aprender
 
   a eliminar deseos.
 
   Aprende primero a ser tú
 
   a guiarte por tu consciencia 
 
   y sensibilidad humana
 
   y que te libres
 
   de esas infames escuelas
 
   y prestidigitadores que te ciegan
 
   y guárdate de imitar a nadie
 
   se tú mismo
 
   y serás algún día alguien. 
 
   Y sólo cuando desaparezca 
 
   o tú puedas desechar
 
   esa mala influencia
 
   esos deseos superficiales 
 
   puede sobrevenir consciente
 
   tu desarrollo humano y espiritual.
 
   Y no olvides que creer 
 
   en la verdad actual
 
   se pone en peligro
 
   la facultad de saber y de ser.
 
    
 
   Los hijos no son inteligentes
 
   por los padres
 
   o por lo que repiten como autómatas 
 
   lo que hacen los demás.
 
   Los jóvenes son inteligentes
 
   cuando se proponen ser originales
 
   y en forma consciente
 
   aprovechan los consejos de sus padres 
 
   y personas mayores
 
   y sobre todo por desarrollar
 
   la capacidad de discernir, auscultar
 
   y de ser uno mismo en su interioridad 
 
   en su gran microcosmos.
 
   Todo lo que tienes
 
   delante de tus ojos 
 
   fuera de la naturaleza
 
   lo material, lo prefabricado 
 
   no es nada
 
   comparado con los mundos 
 
    
 
   Otra cosa que debes saber
 
   es que tus padres no son ricos 
 
   y si lo fueran
 
   sólo te perjudicarían
 
   si acceden a todos tus caprichos 
 
   que como ya vistes no son tuyos. 
 
   Yo y tus abuelos
 
   pudimos desarrollar el cerebro 
 
   un poco más porque no tuvimos 
 
   tu falsa escuela
 
   que te ha limitado tu reflexión 
 
   y capacidad de pensamiento
 
   y porque tuvimos
 
   que tener imaginación, creatividad 
 
   para inventar nuestros juegos 
 
   nuestras vidas
 
   sin estar empujados, atropellados
 
   por la sociedad de consumo
 
   por esa barbarie
 
   de la radio, el cine y la televisión
 
   y para lucir inteligentes, discretos, 
 
   acomedidos y respetuosos
 
   para ser agradables a todos
 
   con el esplendor de la humildad
 
   y de la sencillez
 
   sin arrogancia ni desplantes
 
   y sin necesidad de ser temerarios
 
   salvajes ni vulgares.
 
   Y es más seguro andar
 
   con nuestra propia oscuridad 
 
   que con la necedad
 
   y la luz ciega de otros
 
   pobres intonsos y seudosabios 
 
   que sólo saben de necedades
 
   ignorancia y cretinismo.
 
    
 
   Debes saber también
 
   que en esta "democracia" que vivimos
 
   los ingresos son insuficientes
 
   y como responsables
 
   de nuestras pequeñas economías
 
   tenemos que balancear el presupuesto 
 
   y condicionar los gastos
 
   a las prioridades esenciales
 
   para poder vivir
 
   un poco más racionalmente y mejor.
 
   Tanto el alimento como la educación
 
   y la salud son lo primero.
 
   Y en ello también debemos medirnos
 
   porque todo está
 
   demasiado mercantilizado
 
   y nos meten por los ojos
 
   basura como alimento
 
   y veneno como medicina.
 
   Los médicos
 
   no tienen ninguna consideración 
 
   para recetar medicinas
 
   y hacerle repetir
 
   consultas innecesarias
 
   a diestra y siniestra
 
   y mantenerlo sin ningún empacho 
 
   de laboratorio en laboratorio
 
   de especialista en especialista 
 
   por aquello de la plusvalía
 
   y del intercambio de pacientes
 
   y del purito negocio. 
 
    
 
   De la educación ni se diga
 
   tenemos que pagar desde la voluntad 
 
   hasta la risa más sarcástica
 
   y las cursilerías más sofisticadas 
 
   que se les ocurre a los magos
 
   de la enseñanza industrializada. 
 
   Claro que aunque es difícil
 
   aprender a manejar la situación 
 
   y siempre sale uno esquilmado 
 
   en cualquier forma
 
   ya en parte tu linda mami
 
   ha entrado en razón
 
   y ya no le duele tanto la cabeza
 
   ni padece de tantas jaquecas 
 
   y hasta parece que ella misma 
 
   mentalmente se alivió
 
   y maneja ahora la situación 
 
   un poco mejor
 
   y ya ha descartado
 
   un mundo de necedades
 
   y superficialidades
 
   que nos estrangulaban
 
   el limitado presupuesto.
 
   Ahora el dolor de cabeza
 
   eres tú y tus insensatos caprichos 
 
   porque en esa cabecita hueca
 
   la televisión, la radio
 
   los folletos, revistas
 
   volantes y periódicos
 
   se te han metido
 
   por todos los poros
 
   y te tienen trastornado
 
   para la compra de tu vestuario 
 
   los juguetes y necedades.
 
    
 
   Si supieras de la cantidad 
 
   de cachivaches, de estorbos
 
   de esclavitudes y alienaciones 
 
   que uno inconscientemente 
 
   se proporciona.
 
   Se debe ser muy inteligente 
 
   para comprender a tu edad 
 
   todas esas cosas
 
   y tú todavía no pareces 
 
   tener trazas de ello
 
   aunque lo presumes
 
   pueden mas tus caprichos 
 
   el afán de tener
 
   lo que tienen los demás... 
 
   el delirio de Icaro
 
   y tus excentricidades
 
   que la razón
 
   y el uso de la consciencia. 
 
   Por todas partes
 
   las gentes andan con muletas 
 
   como si las necesitaran
 
   como en el cuento oriental
 
   que en seguida te contaré:
 
    
 
   Hace algún tiempo
 
   un sultán de tantos 
 
   en un pueblecito
 
   se quebró las piernas 
 
   y tuvo que aprender 
 
   a manejar muletas.
 
   Aprendió a manejarlas
 
   tan bien y con tanta pericia 
 
   que enseñó a sus hijos
 
   a hacer todas las acrobacias 
 
   que él hacía con ellas.
 
   Hasta tal punto
 
   que se introdujo
 
   como modalidad
 
   en el pensum de enseñanza 
 
   hasta que todos los estudiantes 
 
   y los habitantes de la aldea 
 
   aprendieron a manejar
 
   las muletas
 
   convirtiéndose en una 
 
   curiosidad insólita
 
   ya que nadie
 
   podía andar sin muletas 
 
   en ese pueblito
 
   de la misma manera
 
   que muchos americanos 
 
   y europeos
 
   no pueden hacer
 
   ninguna diligencia
 
   si no es en su carro particular.
 
   Un visitante curioso
 
   quiso ir a conocer la aldea
 
   que había adquirido
 
   una insólita fama
 
   por el uso de las muletas. 
 
   La sorpresa fue mucha 
 
   cuando pudo comprobar
 
   por sus propios ojos
 
   tan grande necedad
 
   que se echo a burlar
 
   de los aldeanos muleteros. 
 
   El sultán
 
   en actitud de desagravio 
 
   invitó al visitante
 
   para el sábado siguiente
 
   a la una de la tarde
 
   para que le diera
 
   una demostración
 
   de la forma de andar 
 
   sin muletas.
 
   Toda la aldea
 
   estaba reunida en la plaza 
 
   el día y la hora convenida
 
    cuando de repente llegó
 
   el visitante andando en muletas. 
 
   Luego de pararse
 
   en medio del círculo
 
   que le habían hecho
 
   tiró las muletas
 
   y al intentar dar
 
   un paso al frente
 
   se fue de bruces
 
   haciendo el ridículo
 
   pues también fue contagiado 
 
   de este gran absurdo.
 
   Y hoy la inmensa mayoría 
 
   de la gente
 
   anda con muletas
 
   sin darse cuenta
 
   con estorbos y esclavitudes 
 
   que no necesita para nada.
 
    
 
   Volviendo a mi cuento
 
   primero yo podía conscientemente 
 
   comprar lo mejor para ti
 
   podía seleccionar tranquilamente 
 
   los juguetes y vestuario mejores 
 
   sobre todo lo más fino
 
   elegante y serio
 
   y desde luego más económico 
 
   en el almacén más honesto.
 
   Pero hoy esa bendita televisión
 
   los vecinos, los amigos 
 
   y esa bendita publicidad 
 
   te tienen trastornado. 
 
   Ya no puedes usar nada 
 
   que sea original
 
   que sea tuyo personal
 
   todo tiene que estar impregnado
 
   de moda, de extravagancia, 
 
   de lujuria, ridiculez...
 
   Ya no puede ser nada
 
   que no sea de "marca" y sobre todo 
 
   de precios exorbitantes
 
   hasta dos y tres veces 
 
   y siempre más costosos
 
   y más ridículos y ordinarios.
 
   Y aún no puedes manejar 
 
   ni tu consciencia
 
   ni tus gustos
 
   ni tu cerebro
 
   porque la publicidad
 
   te tiene agarrado por la psicosis 
 
   por tus mal formados deseos.
 
    
 
   Bueno, tú no te imaginas
 
   los mares de angustias
 
   que hemos pasado tu mami y yo 
 
   para comprarte algo
 
   para que tú inconscientemente 
 
   lo rechaces, lo desprecies.
 
   No sabes los trabajos
 
   y las cosas que hay que hacer 
 
   los esfuerzos que hay que sudar
 
   para complacerte
 
   en tus caprichos y necedades 
 
   que no valen nada
 
   ni una lágrima de los mares 
 
   que nos haces derramar.
 
   Cómo me gustaría que aprendieras 
 
   esta gran lección
 
   y para que la pongas en práctica 
 
   cuando a ti como padre
 
   o tío te toque algún día. 
 
   Y sólo cuando eso ocurra 
 
   te darás cuenta lo necio
 
   y hasta lo injusto que has sido. 
 
   Recuerdas de los zapatos
 
   y de los pantalones
 
   y bluejeans que te he traído 
 
   incluso desde los Estados Unidos
 
    fueron rechazados con
 
   gestos y desprecios horribles 
 
   que les hicistes?
 
    
 
   Tus padres siempre han querido
 
   lo mejor para ti
 
   y su mayor felicidad
 
   ha sido la de tenerte bien 
 
   y sobre todo
 
   conscientemente atendido 
 
   y alimentado...
 
   para que te desarrolles perfectamente
 
   y no sufras ninguna enfermedad
 
   y puedas lucir una inteligencia 
 
   y una mente despiertas
 
   sobre todo una memoria prodigiosa 
 
   para que nunca olvides
 
   lo que por tu bien te decimos. 
 
   Y no eches en saco roto
 
   nuestras súplicas y cuidados 
 
   que nunca son suficientes
 
   y que son siempre en tu bien.
 
    
 
   Nada de lo que te decimos 
 
   sobra ni puede sobrar 
 
   antes nos quedamos cortos 
 
   ante los avatares
 
   de este caos que vivimos
 
   de este inconsciente mundo
 
   y de esta infra-civilización
 
   y esperamos de todo corazón
 
   que sepas comprender 
 
   y sobre todo entender
 
   todo lo que te decimos con el alma 
 
   nuestro espíritu conciliador
 
   y la sabiduría
 
   de nuestra costosa experiencia
 
   y los grandes deseos
 
   para que seas cada vez mejor
 
   y se despierte en ti 
 
   una buena consciencia 
 
   y sapiencia de la vida
 
   que te llevarán a la cumbre
 
   de una vida digna 
 
   a la que sublimes
 
   y de la cual nos podemos 
 
   sentir orgullosos
 
   tus hermanos, parientes
 
   y nosotros mismos
 
    porque ello será
 
   la más valiosa recompensa
 
   y el más rico tesoro 
 
   que nos puedes legar
 
   con la sabiduría
 
   que hemos depositado en tí.                    
 
   


 
   
 
  




 
   Capítulo V
 
    
 
   LA MÚSICA QUE NO ESCUCHAS
 
    
 
   Mi querido
 
   y siempre bien recordado hijo:
 
   Volviendo al tema
 
   de los conocimientos 
 
   puedo sin reservas decirte 
 
   que la inclinación
 
   por la buena música 
 
   y de las bellas artes 
 
   debe ser una
 
   de las principales inquietudes
 
   y te recomiendo
 
   tener mucho cuidado 
 
   en la selección
 
   de buena música
 
   porque hoy existe
 
   mucha porquería
 
   y sobre todo
 
   seudomúsica diabólica, criminal 
 
   pornográfica y alcoholizante
 
   y drogadicta.
 
    
 
   La historia de la música
 
   es muy interesante
 
   y despierta una gran sensibilidad
 
   sabiduría cósmica
 
   su estudio y comprensión
 
   y es la mejor compañía
 
   en la soledad
 
   y para las horas de creatividad,
 
   depresión o inspiración.
 
   Debes de saber
 
   que bubo una dichosa época
 
   en el cual aparecieron
 
   grandes músicos
 
   y pudiéramos decir que Egos
 
   verdaderos genios
 
   tales como Wagner, Mozart,
 
   Beethoven, Chopin, Listz, Strauss,
 
   Giuseppe Verdi y otros.
 
   Pero en los momentos actuales
 
   se encuentra en completa decadencia
 
   este divino e inteligente arte 
 
   sin dejar de existir excepciones
 
   y por ello las sociedades sucumben
 
   en medio de los vicios
 
   y degeneramientos más ruines.
 
   Cuando la música
 
   pueda volver por sus fueros
 
   las consciencias se elevarán
 
   y las personas corruptas desaparecerán
 
   y el hombre podrá volver
 
   a reencontrarse consigo mismo 
 
   y podrás descubrir
 
   los mundos superiores invisibles 
 
   porque hoy parece
 
   como esquirlas en todas partes 
 
   menos en su YO
 
   en su gran Ego Interior.
 
   Ha escrito el padre Horacio García 
 
   al referirse que la música
 
   aleja de las preocupaciones: 
 
   "Una de las maravillas
 
   que puso Dios en manos de los hombres 
 
   es el talento musical.
 
   Los grandes talentos musicales
 
   han sabido arrancar a la naturaleza 
 
   todos sus encantos y sortilegios
 
   y un torrente de armonías 
 
   brota de sus notas
 
   como un regalo de Dios. 
 
   La música se ha dicho
 
   es la mitad de la existencia
 
    y hace florecer en el corazón 
 
   los nobles sentimientos
 
   del amor y la gratitud,
 
   de la bondad y la delicadeza.
 
   El alma se siente como arrebatada 
 
   por una hada maravillosa
 
   que llena de una embriaguez 
 
   de colores y melodías
 
   con una suavidad indecible.
 
   Por eso, quien es amante de la música 
 
   vive en un paraíso
 
   de armonías celestes
 
   y abandona o quiere separarse
 
   de la reciedumbre de la materia 
 
   para hacerse más espiritual, 
 
   más sutil, más ligero;
 
   se cree un ángel
 
   que roza con sus alas de nácar 
 
   la ilusión desconocida.
 
   La preocupación
 
   es una emoción dañina
 
   y la manera más eficaz
 
   para luchar contra ella
 
   es reemplazarla
 
   por una emoción saludable. 
 
   Y las emociones son la suma
 
   de diversas impresiones recibidas
 
    en la mente y en el cuerpo.
 
   La música es un tónico admirable 
 
   para la mente deprimida.
 
   La música alegre ejerce 
 
   un efecto estimulante
 
   y vence la depresión
 
   como por arte de magia.
 
   Existe una maravillosa farmacopea 
 
   de sonidos agradables
 
   que puede operar milagros 
 
   sobre los preocupados crónicos."
 
    
 
   Y abreviando, vamos a enumerar 
 
   a continuación
 
   algunas selecciones musicales 
 
   que recomiendan los musicólogos 
 
   y algunos sicólogos
 
   de una gran lista
 
   que encontramos en el libro
 
   "La Personalidad de la Joven"
 
   del padre Horacio López García: 
 
   Danza de las horas, de la "Gioconda" 
 
   valses de Strauss
 
   obras de Giuseppe Verdi
 
   Obertura de la Flauta Mágica
 
   de Mozart
 
   Rapsodia Húngara de Litz
 
   El lago encantador de Liadoy
 
   El país de las sonrisas de Lehar 
 
   Danza española de Granados 
 
   Obertura Zampa de Harold
 
   Sinfonía de los Juguetes de Haydn 
 
   Obertura de Sansón de Haendel
 
    Danza de Juba de Dett
 
   Ballet de Copelia de Delibes
 
   Danza de las bufandas de Chaminade 
 
   Rapsodia española de Chabrier 
 
   Obertura de Fra Diábolo de Auber 
 
   Cinco danzas rumanas de Bartok 
 
   Suite de L'Alesienne de Bizet
 
   Quinteto de clarinetes de Bliss
 
   En las estepas de Asia
 
   Central de Borodin
 
   Sally in our Ally the Bridge
 
   El Reloj cucú de Daquin
 
   En el jardín de un monasterio
 
   de Ketelby
 
   Ballet egipcio de Luigini
 
   Now in the month of maying de Morley 
 
   Las alegres comadres de Windsor
 
   Obertura de Nicoll
 
   Las fuentes de Roma de Respighi 
 
   Obertura de Guillermo Tell de Rosini 
 
   Melodía en fa de Rubistein
 
   Banda burlesca de Schmitt
 
   Danza Ritual del fuego
 
   Algunas sinfonías de Beethoven 
 
   La Piscina de Buda
 
   Serenata China
 
   y muchas otras que afinarán su oído 
 
   y sublimarán su espíritu.
 
    
 
   Claro que el Padre López García 
 
   también afirma:
 
   "Que está bien que un joven
 
   se preocupe por la música de su patria 
 
   por los diversos folclores nacionales 
 
   que son música autóctona
 
   y digna de aprecio,
 
   pero debe evitar degenerar su gusto 
 
   deslizándose insensiblemente
 
   a caricaturas espúreas musicales." 
 
   Yo agregaría que aparte
 
   de esta música folclórica
 
   existe una anti-música como el rap 
 
   y otra música diabólica y erótica 
 
   de muy mal gusto
 
   pero también existe
 
   música clásica, selecta, espiritual 
 
   brillante y orquestada
 
   de compositores nacionales
 
   que se tocaría y escucharía 
 
   orgullosamente
 
   en cualquier país del mundo
 
   y que lo único que hace falta
 
   es darla a conocer por las emisoras 
 
   la televisión y otros medios
 
   en los colegios
 
   a nivel nacional e internacional 
 
   de la misma manera
 
   que por los gobiernos
 
   y por los agregados culturales 
 
   dando conciertos
 
   en todas las latitudes.
 
    
 
   


 
   
 
  




 
   Capítulo VI
 
    
 
   DISEMINACIÓN Y PERDICIÓN 
 
   DEL HOMBRE 
 
   UN PROBLEMA DE SUBCULTURA
 
    
 
   Si, el hombre tiene que aprender 
 
   a recogerse
 
   después de haberse dejado 
 
   desperdigado en tantos sitios 
 
   con votes y gritos
 
   que no eran su propia voz
 
   con sus ojos obnubilados
 
   por el circo y la desfantasía. 
 
   El hombre tiene que recogerse 
 
   en su interior
 
   en el sublime altar de su hogar 
 
   en su soledad acompañada
 
   con su música interior
 
   y con su propia voz.
 
   Y tiene que recogerse
 
   desembarazándose de fantasmas 
 
   de necedades y superficialidades 
 
   de vicios y enajenaciones
 
   de sobretrabajo
 
   de esa adicción al dinero 
 
   de los peligros del mundo 
 
   de la ociosidad de la vida
 
   y de la psicosis y alienación 
 
   de esta infra-civilización
 
   que destruye y contamina el mundo
 
   y deshumaniza al hombre.
 
    
 
   Dejar de ser el hombre
 
   andado en las calles nauseabundas 
 
   en las luces de las tabernas
 
   en las oscuridades de los antros...
 
   que acreditan su prototipo de zoohombre
 
   y su viejo ancestro simio
 
   o por el contrario
 
   su degeneramiento en antropoide
 
   como hijos de residuos
 
   o de diluvios tenebrosos de psicosis 
 
   y barbaries de vicios y costumbres
 
   despreciando la vida
 
   malbaratando la muerte
 
   por naufragar en escupas
 
   y alimentándose de rescoldos
 
   y cenizas calientes.
 
    
 
   Lucha, ausculta 
 
   subleva tu pensamiento
 
   tus sentimientos, tu consciencia 
 
   y trata de encontrarte
 
   eleva tú carácter, tu sensibilidad 
 
   tu personalidad
 
   y estado de consciencia
 
   lo que más puedas
 
   y trata de llegar
 
   sin desperdiciar un fósforo
 
   que aunque no llegues ahora 
 
   eso te hará grande hoy
 
   y en la otra y otras vidas
 
   si sigues con tu tenaz empeño 
 
   serás un verdadero sabio.
 
   La bondad, la honradez
 
   y el amor al prójimo
 
   son los principios de la sabiduría 
 
   que te darán mucha personalidad. 
 
   Los necios desprecian
 
   estas excelsas virtudes
 
   y desprecian la sensatez
 
   la educación y la solidaridad. 
 
   Estos principios
 
   son los cimientos
 
   de la moral cotidiana.
 
   Y recuerda el proverbio que dice: 
 
   "La sabiduría es mejor mercancía 
 
   que la plata
 
   produce más rentas que el oro 
 
   es más valiosa que los corales 
 
   ni se le compara a las joyas."
 
   O como escribió Gianfranco Ravasi: 
 
   "La Sabiduría, en cambio,
 
   es guía en el camino de la vida, 
 
   es riqueza cuya cerradura
 
   no puede violarse,
 
   es fuente de la verdadera dicha."
 
    
 
   Empéñate por no seguir siendo 
 
   el fatalista y pesimista
 
   la mala sombra de tu vida
 
   aunque tengas que cincelar
 
   las rocas y las anclas
 
   de tu propio y alienado corazón. 
 
   Y no creas que tu energía
 
   es sólo testicular, hercúlea
 
   tu gran energía es mental
 
   espiritual, cósmica,
 
   y sobre todo,
 
   está en la delicadeza
 
   en la bondad, en la ternura 
 
   en la sensibilidad
 
   en el amor al prójimo
 
   que es como amarse a sí mismo.
 
    
 
   Y recuérda que la verdad
 
   aunque sea triste
 
   es bella y luminosa
 
   y que el hombre es más hombre 
 
   hacia sí
 
   entre su gran energía interior y cósmica 
 
   entre su propio valor inmaterial 
 
   incluso, en el rescoldo
 
   de sus propias cenizas
 
   de donde se puede levantar 
 
   y seguir con su obra gigante
 
   de construirse a sí mismo 
 
   ayudando a su prójimo
 
   que a la vez es ayudarse él
 
   y aprender a dejar
 
   de ser nada ante los demás
 
   para llegar a ser alguien entre todos. 
 
   Entendiendo que el que acumula 
 
   ciegamente riquezas
 
   se desintegra
 
   y el que no acumula
 
   y no ambiciona superficialidades 
 
   es más simple, menos complicado 
 
   y por lo tanto
 
   más sólido y poderoso.
 
    
 
   Y recuérda
 
   El más rico y ambicioso
 
   puede llegar a ser el más débil 
 
   pecaminoso y cobarde:
 
   Veamos un ejemplo:
 
   Un mendigo y un rico
 
   caminaban a lo largo
 
   del mismo sendero casi a juntillas 
 
   y abrasados por un sol canicular.
 
   El uno ensimismado en su ambición 
 
   y el otro abandonado a sí mismo
 
   en el aspecto material
 
   que también puede ser otro extremo.
 
    
 
   Los dos observaron al tempo 
 
   con el brillo del sol
 
   unas libras esterlinas.
 
   Y mientras el rico
 
   se apresuraba a recogerlas
 
   el mendigo las alcanzó
 
   a tapar con el pié
 
   y se armó la siguiente discusión:
 
   _El rico dijo:
 
   esas monedas son mías.
 
   _Por qué? preguntó el mendigo.
 
   _Porque yo las vi primero. 
 
   _No es cierto, dijo el mendigo. 
 
   _Sí, yo las vi primero, y además
 
   estos caminos y estos terrenos
 
   son de mi propiedad
 
   y todo lo que hay aquí me pertenece.
 
   _Y que más, dijo el mendigo
 
   que quería acabar
 
   con la inútil discusión.
 
   _Que retire el pié
 
   para yo recoger las monedas.
 
   Y antes de retirar el pié,
 
   el mendigo le dijo: 
 
   _Usted que es tan poderoso 
 
   y dueño de todo lo que dice
 
   parece más pobre que yo 
 
   porque todavía le hacen falta
 
   estas miserables monedas. 
 
   Muy bien, dijo retirando el pié,
 
   puede tomarlas, son suyas, 
 
   usted verdaderamente
 
   las necesita más que yo.
 
   A mí no me hace ya falta eso 
 
   ni más faltara...
 
   ya me he librado de esas nimiedades. 
 
   Sí, yo francamente no las necesito
 
   y ya tengo la cara pintada 
 
   de mendigo... y qué más da 
 
   si ya soy un auténtico 
 
   filósofo de la vida
 
   tal vez como Diógenes
 
   y ya estoy finalizando este viaje
 
   por este mundo nauseabundo
 
   por estos mundos de Lucifer 
 
   donde hasta Dios
 
   ha sido secuestrado.
 
   Y ya tengo la esperanza 
 
   en un mundo mejor
 
   el más cercano de todos
 
   que ya lo tengo ante mis ojos
 
   donde no se necesita dinero ni riquezas 
 
   como al principio del mundo
 
   todo nos pertenecía por indiviso
 
   y en esos otros mundos 
 
   tampoco se tienen
 
   ambiciones ni avaricias. 
 
   Y ya he aligerado
 
   la carga completamente 
 
   para la vida eterna.
 
   Yo sólo necesito estar en paz 
 
   conmigo mismo
 
   el mundo ahora es una cloaca
 
   y mi mendicidad es mi signo 
 
   que no la cambiaría
 
   por todo el oro de su ignorancia
 
   de su corrupción y avaricia. 
 
   Y espero que usted, como yo, 
 
   algún día pagará su deuda 
 
   porque de esa deuda
 
   nadie se escapa
 
   ni el mismito un Rockefeller 
 
   un Onassis
 
   que ahora pueden ser
 
   unos mendigos como yo 
 
   o hasta yo mismo.
 
    
 
   Y no olvide
 
   que mi pobreza me ha enseñado 
 
   a vivir con lo poco que consigo. 
 
   Claro que soy más rico que usted 
 
   porque no necesito nada
 
   ni tengo ambiciones, esclavos ni explotados.
 
   Y antes también
 
   era más acaudalado que usted. 
 
   No recuerda?
 
   que yo parcelé y descuajé
 
   estas montañas
 
   y vivía a mi libre albedrío
 
   como un rey con mi familia 
 
   sin esclavos
 
   y nunca me preocupé
 
   por titular estas tierras
 
   que usted con astucia y mañas 
 
   me las ha arrebatado?
 
   Y no le sigo el cuento
 
   porque esa es la historia
 
   del mundo y de la propiedad privada 
 
   y de una inmensa mayoría
 
   de los nobles ricos.
 
   Sí, los más vivos
 
   se fueron adueñando de las tierras 
 
   despojando a los que la trabajaban 
 
   como el caso de los indígenas
 
   y colonos que abrieron montañas. 
 
   Y otros
 
   sabiendo el inmenso valor
 
   de la tierra
 
   se las fueron quitando
 
   a los verdaderos dueños
 
   por escasas
 
   y hasta mal habidas monedas
 
   y ya las tierras no son
 
   de los agricultores y campesinos
 
   sino de los negociantes
 
   porque las constituciones manipuladas
 
    permiten que las propiedades
 
   de la heredad
 
   sean transferibles vulgarmente
 
   a los mercantilistas
 
   a los coleccionistas de tierra
 
   al más infame y corrupto postor
 
   como los negociantes, abogados... 
 
   criminales y bandidos.
 
  
 
  


 
   Capítulo VII
 
    
 
   EL FALSO ESTUDIANTE QUE 
 
   SE ENGAÑA A SI MISMO
 
    
 
   Sobre el estudio mi querido hijo 
 
   y desanimado estudiante
 
   te diré que a pesar
 
   de que ya llevas estudiando 
 
   más de diez años
 
   como la inmensa mayoría
 
   de los bachilleres y universitarios
 
   no has aprendido a estudiar 
 
   y te engañas a ti mismo 
 
   porque tú sólo deletreas
 
   y tratas de recordar
 
   para presentar exámenes 
 
   y generalmente
 
   te vales de triquiñuelas
 
   y argucias para ganarlos.
 
   No se estudia para ganar exámenes 
 
   metete muy bien eso en la cabeza
 
   se estudia para aprender
 
   no un día o dos antes de los exámenes 
 
   sino durante cada día
 
   del período lectivo
 
   incluyendo vacaciones y días 
 
   de descanso o feriados...
 
   y el que olvida lo que aprende 
 
   nunca ha aprendido bien.
 
    
 
   Para verdaderamente estudiar
 
   hay que tener método
 
   el mejor método consiste
 
   en poner buena atención al maestro 
 
   porque en ese instante
 
   se puede asimilar
 
   más del 60% del aprendizaje 
 
   y en repasar hora a hora 
 
   día a día lo que le enseñan 
 
   y no sólo memorizando
 
   sino entendiendo lo que estudia 
 
   concentrándose en el estudio 
 
   reflexionando sobre lo que se lee
 
   e incluso meditando, discerniendo 
 
   entendiendo lo que estudias...
 
   y hasta que no entiendas bien
 
   no se puede aprender
 
   y por ello hay que insistir 
 
   en la concentración
 
   y consultar e investigar
 
   con los padres, amigos y profesores. 
 
   Recuerda que la ley de asimilación 
 
   no permite que ninguna
 
   enseñanza entre a nuestra mente
 
   si nuestro pensamiento
 
   y voluntad de concentración 
 
   no está sujetada
 
   por nuestro entendimiento
 
   y por nuestro espíritu interior.
 
    
 
   Hacer las tareas conscientemente 
 
   y aprender las lecciones
 
   no sólo es una parte importante 
 
   del estudio
 
   sino que es el mejor ejercicio 
 
   de aprendizaje
 
   pero tampoco lo es todo.
 
   Debes leer conscientemente
 
   otros libros que te complementarán
 
   lo aprendido y servirá
 
   para estar preparado en los exámenes 
 
   psicotécnicos de la universidad
 
   y volver a repasar con juicio 
 
   lo que has estudiado
 
   hasta que lo aprendas bien.
 
   Y no olvides lo más importante: 
 
   tienes que aprender
 
   un poco más de lo que te enseñan 
 
   tienes que aprender a observar 
 
   aprender a escuchar
 
   aprender a responder
 
   aprender a pensar
 
   aprender a meditar
 
   aprender a reflexionar
 
   aprender a no malgastar el tiempo 
 
   aprender a ser honrado con el estudio 
 
   aprender a ser tú mismo
 
   y sobre todo
 
   aprender a leer y a adquirir
 
   el indispensable hábito de la lectura.
 
   Y uno de los principales
 
   auxiliares del estudiante en sus esfuerzos
 
   es la observación, la concentración.
 
   La mayoría de los estudiantes 
 
   y de los hombres
 
   van por el mundo casi ciegos 
 
   y por ello los proverbios: 
 
   tienen ojos y no ven
 
   tienen oídos y no oyen
 
   tienen alma
 
   y siguen siendo animalitos 
 
   y tienen cerebro
 
   que ve sin ver... y lee sin leer.
 
    
 
   Y no olvides
 
   para ser brillante o sabio
 
   no sólo basta con estudiar 
 
   hay que aprender
 
   y aprender más de lo que te enseñan 
 
   y de lo que estudias.
 
   El estudiante que no sabe 
 
   sino del curriculum
 
   ni estudiante es
 
   como pudiera decir Lamennais 
 
   y de la misma manera
 
   que esta fórmula también 
 
   se podría aplicar al maestro 
 
   al ingeniero... al artista
 
   como al médico.
 
   Y el mejor estímulo
 
   para estudiar satisfecho y con ánimo 
 
   todo el tiempo
 
   es el que uno mismo se da: 
 
   querer ser un alumno brillante 
 
   y sobre todo inteligente
 
   y muy consciente de lo que aprende 
 
   no el último y mucho menos
 
   un recitador de las materias
 
   un alumno del montón.
 
    
 
   Voy a darte una lucesita
 
   para que aprendas a ser un sabio
 
   o por lo menos un alumno brillante: 
 
   Primero, de una manera honesta 
 
   mira cuántos años tienes
 
   cuantos libros has leído
 
   y hazte un test de lo que has aprendido 
 
   y pon en una balanza tu capacidad
 
   y tú indolencia o dinamismo 
 
   y lanza tu proyección
 
   hacia lo que quieres ser:
 
   un hombre consciente solamente
 
   un sabio que proyecta su vida
 
   a mundos y vidas superiores 
 
   un profesional destacado
 
   un perezoso que desperdicia 
 
   tiempo, esfuerzo de los padres
 
   y la gran oportunidad de estudiar 
 
   puesto que sí supieras
 
   que hay millones en el mundo 
 
   de jóvenes que quieren estudiar 
 
   pero que no pueden
 
   por su pobreza, obligaciones 
 
   y porque tienen
 
   que ganarse el sustento
 
   con su arduo trabajo...
 
   o al fin quieres ser un don nadie 
 
   un abandonado de la vida
 
   o una persona del montón
 
   en vez de aprender a ser
 
   un verdadero hombre
 
   con luz interior.
 
   Y no olvides
 
   que esta oportunidad
 
   raramente se repite
 
   y que hay que aprovecharla al máximo
 
   y que la juventud 
 
   es la mejor época 
 
   para aprender y avanzar
 
   porque más tarde
 
   es más oscuro, triste y lánguido.
 
   Y además debes aprovechar 
 
   simultáneamente a aprender
 
   los conocimientos de la vida
 
   que incluso son más importantes
 
   que los estudios académicos
 
   y que todas las riquezas del mundo.
 
    
 
   Y en seguida voy a transcribirte 
 
   una anécdota oriental:
 
   Uno de los más renombrados sabios 
 
   de la antigua India fue Svetaketu
 
   y el cual obtuvo su sabiduría
 
   del siguiente modo:
 
   Cuando no tenía más que siete años 
 
   su padre lo envió, a estudiar los Vedas. 
 
   A fuerza de estudio y de inteligencia
 
   el muchacho eclipsó a todos los alumnos
 
   hasta el punto que con el tiempo
 
   fue considerado el mayor
 
   experto viviente en escrituras... 
 
   cuando apenas había dejado
 
   atrás la juventud.
 
   De vuelta a casa, su padre,
 
   para poner a prueba el talento
 
   de su hijo
 
   le hizo estas preguntas:
 
   Has aprendido lo que, una vez aprendido, 
 
   hace que ya no sea necesario
 
   aprender más?
 
   Has descubierto, lo que una 
 
   vez descubierto, hace
 
   que cese todo sufrimiento? 
 
   Has conseguido saber
 
   lo que no puede ser enseñado? 
 
   Has conseguido olvidar
 
   lo que debe ser olvidado? 
 
   No, respondió un poco 
 
   turbado Svetaketu
 
   y se entristeció
 
   por su gran ignorancia.
 
   Entonces, dijo su padre,
 
   lo que has aprendido en todos estos años 
 
   no sirve para nada, hijo mío.
 
   A Svetaketu le impresionó 
 
   y sacudió tanto
 
   la verdad de las palabras de su padre
 
   que se llenó de vergüenza
 
   y sacando a relucir su dignidad 
 
   se llenó, de ánimo y voluntad
 
   y se puso desde entonces a descubrir
 
   a través del silencio, la concentración
 
   la observación, la meditación 
 
   del discernimiento,
 
   la contemplación...
 
   y la adoración
 
   la sabiduría que no puede 
 
   aprenderse en los colegios
 
   en los libros
 
   y universidades
 
   y que tampoco puede expresarse
 
   en palabras ni con alardes
 
   de erudición
 
   y que es sencilla y clara
 
   como una fuente de agua cristalina 
 
   y que está en el alma
 
   en el interior de uno mismo
 
   y que consiste en iluminación
 
   en el desarrollo de la sensibilidad
 
   y de una energía vital superior
 
   que lo conduce
 
   por los mundos invisibles superiores.
 
    
 
   Aprende entonces muchacho 
 
   que el estudio
 
   da parte del conocimiento 
 
   pero no lo esencial de la vida 
 
   y que el conocimiento
 
   da más conocimiento
 
   pero no da iluminación
 
   ni sabiduría
 
   y si tú no te ejercitas
 
   no puedes adquirirla.
 
   Y lo primero que debes hacer 
 
   es empaparte de ánimo y amor 
 
   de bondad y de paciencia
 
   de voluntad y ánimo
 
   y lanzarte a la vida a trabajar 
 
   alternándola con el estudio
 
   y la experiencia misma de la vida 
 
   que son la verdadera universidad
 
   y que te darán la virtud de aprender 
 
   de ser sensible y receptivo
 
   y de abrir la consciencia
 
   que son las disciplinas
 
   por excelencia
 
   del verdadero sabio.
 
   


 
   
 
  



Capítulo VIII
 
    
 
   APRENDER LAS COSAS SOLAMENTE 
 
   POR SU NOMBRE NO ES APRENDER
 
    
 
   Nunca olvides
 
   que todo está por dentro
 
   en ese microcosmos interior
 
   del que ya te he hablado insistentemente 
 
   y de nada vale tampoco
 
   que tu comportamiento 
 
   sea una maravilla
 
   si no llevas por dentro
 
   ese gran sentimiento de amor
 
   y no hay esa bella y grandiosa
 
   música dentro de ti
 
   esa armonía de la sensibilidad
 
   que te hace ser superior al mundo.
 
   De nada sirve llenarte de oropeles
 
   y vestirte con lujosos ropajes
 
   y esmerado y perfumado cuidado
 
   y de vanidad y dialéctica... 
 
   si en tu bello interior
 
   no estás tú consciente
 
   de tu microcosmos
 
   y no hay estrellas, colorido, corazón 
 
   un mundo invisible superior?
 
    
 
   Y aprende esto:
 
   Una vez le pregunta el discípulo
 
   al maestro:
 
   Cuál es la diferencia
 
   entre el conocimiento y la iluminación? 
 
   El maestro sencillamente responde: 
 
   Cuando posees el conocimiento
 
   empleas una antorcha 
 
   para iluminar el camino.
 
   Y cuando posees la iluminación
 
   te conviertes tú mismo 
 
   en antorcha y en camino. 
 
   Y enseñarle amablemente
 
   el camino a un hombre extraviado
 
    -dice Ennius-
 
   es como dejarle encender 
 
   su antorcha en la nuestra,
 
   que no por eso deja de alumbrarnos.
 
    
 
   Tampoco olvides
 
   que aprender las cosas
 
   únicamente por su nombre 
 
   no sirve para nada.
 
   Hay que aprender a escuchar 
 
   la música que hay
 
   en cada una de ellas
 
   un árbol es más que un árbol
 
   una piedra es más
 
   que una piedra
 
   un poco de tierra
 
   es más que eso.
 
   Pon por ejemplo una semilla 
 
   en cualquier terreno
 
   y un mañana del mañana tendrás 
 
   un frondoso bosque...
 
   y brotará un manantial inagotable 
 
   y aparecerá una variada fauna 
 
   del mundo viviente
 
   que en un principio
 
   no alcanzamos a ver
 
   en su mayoría con nuestros ojos 
 
   y también renacerá
 
   esplendorosa la vida
 
   el encantamiento del Creador. 
 
   El mundo microscópico
 
   invisible a nuestros ojos 
 
   es superior
 
   al mundo que tenemos
 
   delante de nuestras pupilas 
 
   y que podemos observarlo 
 
   a simple vista.
 
   Una gota de agua, de leche, 
 
   de sangre...
 
   y un puñado de tierra tiene 
 
   millones de microorganismos 
 
   que no alcanzamos apreciar 
 
   con nuestra vista.
 
   De la misma manera
 
   los mundos invisibles superiores
 
   que tenemos en nuestro 
 
   microcosmos interior 
 
   sólo lo podemos ver
 
   con los ojos del corazón
 
   y con las pupilas del alma.
 
    
 
   Pon una rosa cultivada 
 
   dentro de tu corazón
 
   y perfumarás el alma
 
   y aparecerá Dios dentro de ti
 
   y se despertará consciente
 
   tu microcosmos
 
   esa luz que te hará 
 
   hoy mejor que ayer 
 
   y más limpio y sabio 
 
   mañana que hoy.
 
   Y seguramente desaparecerá
 
   ese aliento de hebetud
 
   esa montaña de pereza, de ignavia 
 
   que te hacen un ser débil
 
   triste, opacado y desentendido.
 
   Y recuerda que ALEGRIA es
 
   el acompañamiento 
 
   de un acto perfecto, 
 
   como lo ha afirmado Aristóteles.
 
    
 
   Somos tan estrechos
 
   y analfabetos del conocimiento
 
   que ni siquiera hemos aprendido 
 
   ni el cinco por ciento
 
   de nuestro idioma
 
   y sin saber ni siquiera
 
   nuestro propio lenguaje
 
   podremos interpretar correctamente 
 
   nuestro pensamiento
 
   mucho menos
 
   ese macrocosmos
 
   que está latente
 
   en nuestro entorno
 
   en nuestro interior.
 
    
 
   Una gaviota es algo más 
 
   que una gaviota...
 
   o si no recuerda
 
   cuantas cosas nos enseñó 
 
   Juan Salvador Gaviota
 
   y cuántas más nos enseñó 
 
   El Principito
 
   y cuantas más nos enseña la abeja 
 
   que acopia miel, polen y cera
 
   por milésimas y gotas 
 
   para acumular
 
   libras, kilos, toneladas…
 
   El sol produce energía
 
   más poderosa que las hidroeléctricas 
 
   la abeja en su laboratorio
 
   invierte los azúcares... 
 
   los vegetales
 
   producen medicinas naturales 
 
   tintes, fibras, resinas
 
   más finas y mejores 
 
   que la química
 
   el gusano de seda produce hilo
 
   la avispa produce papel 
 
   la jibia y ciertos insectos esténidos 
 
   se propulsan por reacción
 
   el pez torpedo dispone
 
   de condensadores fijos
 
   de pilas y de interruptores 
 
   de corriente eléctrica.
 
   Las hormigas practican
 
   la agricultura y la ganadería 
 
   y tal vez conocen
 
   el uso de los antibióticos.
 
   El pez Gimnarcos Niloticus
 
   lleva cerca de la cabeza y de la cola 
 
   generadores de tensión
 
   y aparatos capaces de apreciar 
 
   ínfimos gradientes.
 
   En fin, la Naturaleza
 
   es el más completo laboratorio 
 
   y en ella está presente
 
   toda la ciencia y técnica del mundo 
 
   y posiblemente ahí está
 
   la clave de una nueva civilización 
 
   y probablemente
 
   la salvación de la humanidad... 
 
   Y un hombre es algo más
 
   que un animal domesticado 
 
   es un microcosmos
 
   y hasta un dios
 
   si él mismo lo quiere
 
   lo único que tiene que hacer 
 
   es encausar correctamente 
 
   sus ilimitadas energías.
 
   A veces los maestros
 
   solamente nombran cosas
 
   y hacen hasta bonitos discursos 
 
   pero no enseñan con el corazón 
 
   no tienen la verdad
 
   y no llevan los alumnos
 
   a observaciones prácticas
 
   de la vida y la naturaleza
 
   en un símil de la escuela
 
   peripatética de Aristóteles. 
 
   Y la culpa de todo ello
 
   la tienen los benditos programas 
 
   que aparte de ser obsoletos 
 
   preconcebidos e impuestos 
 
   desde afuera...
 
   y hasta los mismos alumnos 
 
   porque son estudiantes pasivos 
 
   que no están por aprender 
 
   sino por pasar el tiempo
 
   y cursar el año
 
   que es lo único que les interesa 
 
   no saben excitar al maestro
 
   y no saben el tesoro
 
   y el tiempo y la vida que pierden.
 
    
 
   El maestro vive desalentado
 
   y desinteresado por la pasividad
 
   de los alumnos
 
   pero cuando se encuentra
 
   con verdaderos discípulos
 
   parece una cajita de música que
 
   por donde la tocan da sus mejores notas
 
   incluso, si no sabe
 
   se ve obligado a estudiar.
 
   El verdadero maestro es un 
 
   consuetudinario alumno estudiante 
 
   y un consciente investigador.
 
   El buen alumno hace al buen maestro
 
    y un buen maestro consciente
 
   también puede hacer buenos alumnos.
 
    
 
   Bueno, en broma y en serio
 
   voy a contarte una vieja anécdota: 
 
   Un día un paracaidista
 
   cayó en un lugar muy distante 
 
   al sitio calculado
 
   y fue arrastrado por el viento 
 
   a un lugar distante...
 
   y no sabía dónde se encontraba. 
 
   Y al primer transeúnte que pasó 
 
   y se percató
 
   del confundido paracaidista, le preguntó:
 
    _Oh! puedes decirme dónde estoy?
 
    _En un árbol, impávidamente
 
   le respondió el transeúnte.
 
   _Oye, tú debes ser maestro,
 
   dijo el paracaidista.
 
   El transeúnte quedó sorprendido 
 
   que le hubiese
 
   adivinado su profesión y dijo:
 
   _Si soy, cómo lo has sabido? 
 
   Porque lo que dices, es verdad, 
 
   pero no sirve para nada.
 
   Y a muchos maestros y alumnos 
 
   les pasa lo mismo
 
   enseñan y aprenden
 
   muchas o algunas cosas
 
   pero lo que verdaderamente interesa 
 
   no lo saben.
 
   La educación debe ser más sabia 
 
   más humana, integral...
 
   porque el alumno se puede ahogar 
 
   en una simple poceta de agua 
 
   sabiendo mucha química, biología... 
 
   y el maestro y el alumno
 
   están en la obligación de enseñar 
 
   estudiar y saber mucho más.
 
   Y no se puede vivir una vida 
 
   como un autómata
 
   manipulado por todo el mundo
 
   hay que aprender a poseer consciencia 
 
   a desarrollar la imaginación
 
   la creatividad
 
   y la verdadera libertad del Ego.
 
   


 
   
 
  



Capítulo IX
 
    
 
   EL PODER DE LA VOLUNTAD
 
    
 
   Para llegar a lo más alto
 
   hay que empezar desde el hogar 
 
   y desde abajo... y ya:
 
   Ser por ejemplo
 
   el mejor hermano
 
   el hijo más considerado
 
   más estudioso y práctico
 
   más comedido y obediente 
 
   más responsable y consciente 
 
   porque ello sería una forma 
 
   de ser limpio y honrado
 
   y de fabricar un buen carácter 
 
   templar una voluntad
 
   y una personalidad humana 
 
   de ascenso y servicio
 
   que le permitirán
 
   ser un buen hijo
 
   ser el mejor compañero
 
   un recto conciudadano
 
   y poder ser un brillante alumno 
 
   y hasta un destacado líder
 
   un discípulo sin problemas 
 
   un estudiante aprovechado 
 
   y por ende
 
   podrás a llegar a ser
 
   un verdadero hombre
 
   con su propia luz interior 
 
   un profesional eficiente
 
   amable, bondadoso, práctico, 
 
   de gran carisma
 
   y sobre todo
 
   un buen prójimo y ciudadano.
 
    
 
   Y las disciplinas
 
   de las metas anteriores
 
   serán la llave de oro
 
   para alcanzar ideales más elevados 
 
   sin olvidar nunca
 
   que la voluntad no se debe
 
   desperdiciar en ideales 
 
   estrechos como el de conseguir dinero
 
   o riquezas prosaicas solamente 
 
   que ayudan un poco
 
   pero no es todo
 
   ya que los ideales elevados
 
   son superiores
 
   y no se puede perder
 
   la vida corriendo
 
   únicamente tras bagatelas.
 
    
 
   Que el ideal más noble
 
   de todo ser humano
 
   debe ser sus padres, el hogar 
 
   donde está el altar
 
   de su propio corazón
 
   y la raíz de su propio ser.
 
   Quien se olvida del hogar
 
   todo lo que haga
 
   por encumbrado que le parezca 
 
   será vano, superficial
 
   porque desconoce
 
   el manantial que lo alimentó
 
    y puede matar
 
   el cordón umbilical
 
   de su propio gran microcosmos 
 
   de su propio ser inmortal.
 
   La familia
 
   en la vida terrena
 
   debe ser lo primero.
 
   Y le sigue el vecindario
 
   el prójimo en general
 
   que hacen parte de la Patria
 
   que es donde está
 
   el corazón de todos
 
   el alma colectiva de los pueblos. 
 
   Pero un ideal
 
   verdaderamente elevado
 
   está dentro de sí mismo
 
   si conoce ese microcosmos interior 
 
   que dará sabiduría
 
   para poder ser alguien útil
 
   al mundo y a si mismo
 
   porque el que ilumina su YO
 
   puede iluminar a los demás.
 
   Obtener comodidades y solvencia 
 
   puede ser una primera meta
 
   y pueda ayudar a la felicidad
 
   si sabe calcular y no se enajena 
 
   y desperdicia la voluntad
 
   con la acumulación innecesaria 
 
   de cosas superfluas
 
   aunque puede alcanzar un propósito 
 
   un deseo económico
 
   pero no puede ser un ideal elevado 
 
   ni éste tampoco
 
   puede reducirse a la fama o el éxito 
 
   la fama como el éxito en los negocios 
 
   al final siempre serán vanagloria
 
   si se descuida a sí mismo
 
   mental y espiritualmente
 
   y lamentablemente la gente
 
   siempre se queda o pierde
 
   en las meras metas
 
   en las superficialidades
 
   de la fama y el éxito.
 
    
 
   Todo ello sólo se puede hacer
 
   con fuerza de voluntad 
 
   la voluntad es la fuerza
 
   que puede mover el mundo
 
   y el hombre con buena voluntad 
 
   puede realizar todo lo que quiere.
 
   El que encara la vida con voluntad 
 
   se libera de los malos hábitos 
 
   alcanza sus propósitos
 
   y gana la admiración
 
   y el respeto de los demás. 
 
   Y al fin aprende
 
   que cuando más hermoso es el ideal 
 
   mejor será el hombre
 
   y mejor la familia y la sociedad.
 
    
 
   Toda persona
 
   de valor y de carácter
 
   lo único que no pierde es
 
   su autoestima y autorrespeto
 
   y mientras esto suceda 
 
   hay salvación
 
   y la voluntad más débil 
 
   la podemos transformar 
 
   en la voluntad más férrea.
 
    
 
   Y no es muy difícil
 
   aprender a tener fuerza de voluntad
 
   y la mejor manera
 
   son los estímulos
 
   y las metas o deseos altruistas 
 
   de los que tienen voluntad.
 
   Así como se tiene "fuerza de voluntad" 
 
   para mantener un vicio
 
   una meta estrecha
 
   se puede fácil contrarrestar
 
   con esa misma fuerza de voluntad 
 
   para abandonar ese vicio
 
   o esa meta estrecha.
 
   Cuando se quiere agradar a alguien 
 
   conquistar una novia por ejemplo
 
   o cuando se tienen metas superiores. 
 
   Al fin comprenderá
 
   que el vicio le roba la vida 
 
   la personalidad
 
   el tiempo y el dinero
 
   y que al abandonarlo
 
   podrá aprovechar
 
   esas energías del carácter 
 
   del dinero y del tiempo
 
   para hacer algo positivo
 
   y de mayor provecho.
 
   El hombre lo que más necesita 
 
   es encontrarse a sí mismo
 
   y en eso debe consistir la educación 
 
   y la civilización humana.
 
   Hay voluntad
 
   cuando hay poder dentro de uno mismo 
 
   la voluntad no es escasa
 
   lo que es escaso es el poder.
 
   Pero lo que debemos aprender 
 
   es que el poder
 
   no lo ejerce sólo el dinero
 
   que aunque es un medio
 
   no lo es todo...
 
   y que el poder lo puede ejercer 
 
   la voluntad.
 
   


 
   
 
  



Capítulo X
 
    
 
   VOLUNTAD EN MENTE ESTRECHA 
 
   NO SIRVE PARA NADA
 
    
 
   El yo egoísta es un enemigo 
 
   que nos aparta de la voluntad. 
 
   Vencer ese yo
 
   es acercarnos a la verdad 
 
   y sólo con la voluntad
 
   de imbuirnos en el interior
 
    podemos descubrir la inmensidad 
 
   de nuestro microcosmos.
 
   Y recuerda que la voluntad 
 
   es una fuerza motriz
 
   más poderosa que el vapor 
 
   y la electricidad.
 
   La voluntad es
 
   la panacea de la vida.
 
   Y ha dicho Rochefoucauld:
 
   "Si tuviéramos suficiente voluntad 
 
   casi siempre tendríamos
 
   medios suficientes."
 
   Y no me resisto a la tentación 
 
   de poner a vuestro alcance
 
   estas rimas de ocasión 
 
   antes de proseguir adelante:
 
    
 
   VOLUNTAD
 
    
 
   No huyas de ti mismo
 
   ni malogres el saber
 
   por falta de voluntad
 
   y no te zambullas en abismos
 
   la voluntad es poder
 
   puede asir además el saber
 
   y poner el mundo a tus pies
 
   no tenerla es pesimismo
 
   una gran estupidez
 
   puro, puro analfabetismo.
 
   Todo está dentro de ti
 
   lo que falta es voluntad
 
   para no huir del saber
 
   y vencer los abismos
 
   si te llenas de optimismo
 
   y de fuerza de voluntad
 
   todo lo encontrarás
 
   en el interior de ti mismo
 
   si abandonas tu Yo
 
   que sufre de cretinismo.
 
   Y el libre albedrío es entender
 
   que uno es, uno con los demás
 
   y que para ser justo y no rapaz
 
   debe asesinar su egoísmo
 
   con fuerza de voluntad
 
   porque de lo contrario vas mal
 
   si sigues con tu cretinismo
 
   y te vuelves hombre sabio y formal
 
   conociéndote a ti mismo
 
   y descubriendo la verdad.
 
    
 
    
 
    
 
   EL NECIO
 
    
 
   Dónde va el necio
 
   que estudia y no ve
 
   y dónde va el necio
 
   que ve, rumia y no estudia?
 
   Si en esta vida
 
   todo es aprender
 
   pero si no aprende
 
   a estudiar por dentro
 
   de sí mismo
 
   corre el riesgo de no saber
 
   de quemar la vida
 
   sin aprender a ser
 
   y tal vez
 
   vivir como un erudito
 
   sin nunca comprender
 
   y sin alcanzar a ver
 
   la verdadera forma de aprender
 
   de iluminar, iluminarse y ser
 
   la real antorcha
 
   de su gran optimismo
 
   y de su propio saber y camino.
 
   ***
 
   
 
  

 
 
   Estimado muchacho 
 
   con muy buen criterio
 
   escribe John F. Kennedy:
 
   "Los ideales inadecuados
 
   tales como hacerse rico, famoso 
 
   o ser reconocido como
 
   "un tipo simpático",
 
   embotan nuestra percepción
 
   de miras más adecuadas.
 
   Como ideales estas metas mundanas 
 
   resultan en última instancia 
 
   insatisfactorias,
 
   ya que grafican únicamente
 
   un impulso instintivo,
 
   tal como el de adquisición,
 
   la ostentación o el instinto gregario. 
 
   Sin embargo,
 
   una vez saciada esa necesidad inmediata, 
 
   el resto de la personalidad
 
   permanece inquieta e insatisfecha. 
 
   Como inductores
 
   de la fuerza de voluntad,
 
   estos ideales operan
 
   en un campo demasiado estrecho. 
 
   Un hombre puede ser inflexible
 
   en su determinación de asegurarse 
 
   una posición o un título,
 
   y esta determinación acaso proporciona 
 
   cierta coherencia a su carácter.
 
   No obstante, es posible
 
   que fuera del campo de su ideal 
 
   sea una persona débil y vacilante.
 
   Barrie, en su obra teatral en un 
 
   acto, denominado El Testamento, 
 
   cuenta la historia del surgimiento 
 
   y caída de un hombre de negocios. 
 
   La primera escena nos muestra
 
   a un simple empleado de oficina, 
 
   que gana un magro sueldo mensual, 
 
   en el estudio de un abogado
 
   adonde ha acudido
 
   para hacer su testamento.
 
   Todo es relativamente simple. 
 
   Sus ahorros íntegros,
 
   que no son muchos,
 
   quedarán a su esposa, excepto
 
   uno o dos pequeños legados que ella, 
 
   en su bondad,
 
   insistió que dejara a otros.
 
   En la segunda escena,
 
   muchos años más tarde,
 
   el protagonista llama al abogado 
 
   para corregir el testamento.
 
   Ahora posee una
 
   enorme fortuna para legar. 
 
   Evidentemente, ha demostrado 
 
   que es un hombre
 
   de considerable determinación 
 
   y fuerza de voluntad,
 
   pues semejante riqueza
 
   no se recoge en la calle.
 
   En la última escena ha obtenido 
 
   un título nobiliario y ha enviudado, 
 
   llegando a poseer tanto dinero
 
   que ya no sabe qué hacer con él. 
 
   Y allí reside el problema principal:
 
   Ha logrado obtener el dinero, 
 
   pero ahora no tiene la menor idea 
 
   sobre lo que quiere hacer con él. 
 
   Al finalizar la escena,
 
   se aleja sabe Dios hacia dónde. 
 
   "Objetivos demasiado estrechos 
 
   denotan personalidades
 
   poco inteligentes.
 
   Tales personas pueden poseer 
 
   una gran fuerza de voluntad, 
 
   pero quizás su mente
 
   se encuentre cerrada a todas 
 
   las demás posibilidades
 
   más sutiles y delicadas de la vida."
 
    
 
   De manera
 
   que como pudimos ver
 
   el dinero no es todo en la vida
 
   y por ello siempre hemos aconsejado 
 
   no desperdiciar la vida
 
   haciendo solamente dinero
 
   cuando tenemos una vida maravillosa 
 
   en embrión para construir
 
   más allá de lo que ven los ojos
 
   que no hay tesoros en el mundo
 
   con que compararla
 
   ni hay límite de metas para llegar
 
   en una vida que la podemos 
 
   hacer hasta divina e inmortal.
 
   No podemos perder la vida 
 
   gastando las energías
 
   solamente en una misma dirección
 
   con una mentalidad
 
   y una voluntad estrechas 
 
   cuando al mismo tempo 
 
   estamos desperdiciando 
 
   posibilidades infinitas.
 
   


 
   
 
  



Capítulo XI
 
    
 
   AMPLIANDO LA VISIÓN
 
   Y EL ENTENDIMIENTO
 
    
 
   Estimado muchacho, 
 
   tú debes entender
 
   que una persona es lo que sabe
 
   o puede ver de la vida 
 
   y cuando más alto
 
   se encuentre su saber 
 
   su ideal
 
   y su nivel de visión 
 
   tanto mayores
 
   serán sus conocimientos 
 
   su sabiduría
 
   y sus potencialidades. 
 
   No olvidemos además 
 
   que algunas personas
 
   sólo ven superficialidades: 
 
   Unas ven únicamente vicios
 
   otras solamente placeres
 
   otras dinero, arte, honores, amistad, 
 
   juegos, concupiscencia, deportes,
 
   fama, sexo, "éxito"... 
 
   muchas ven al diablo
 
   y pocas tal vez, ven a Dios.
 
   Y sabemos
 
   que cada una de esas personas 
 
   está condicionada
 
   sólo para lo que ve 
 
   y lo que sabe.
 
   Sin embargo, una visión amplia 
 
   como afirmara John F. Kennedy 
 
   configura un hombre cabal.
 
   Y para mí la idea 
 
   va mucho más lejos
 
   y es configurar el hombre humano 
 
   espiritual, integral
 
   el hombre que ve más allá
 
   de su entorno, de su piel
 
   los mundos etéreos
 
   por su sabiduría y luz interior
 
   el hombre que está más cerca
 
   de lo que parece onírico
 
   el hombre cuasi omnisciente
 
   que puede aspirar a obtener
 
   el don de la ubicuidad
 
   los mundos invisibles y superiores 
 
   y el hombre sabio por antonomasia.
 
    
 
   Mi estimado hijo
 
   John F. Kennedy también afirmaba: 
 
   "La falta de propósito
 
   en la vida reprime
 
   nuestras energías e iniciativa, 
 
   impidiéndonos desarrollar 
 
   nuestras potencialidades.
 
   La naturaleza no nos confiere
 
   más energía de la que utilizamos, 
 
   y si vivimos dedicados              
 
   a empresas mínimas o fútiles
 
   pronto limitará sus dones.
 
   Siempre debemos aspirar              
 
   al logro de los ideales más altos
 
   que podamos ver, y concentrarnos, 
 
   en primer lugar,                            
 
   en que dichos ideales sean
 
   dignos de ser intentados.
 
   Una meta elevada crea
 
   una individualidad fuerte.
 
   Un hermoso ideal coordina y armoniza 
 
   todas nuestras energías,              
 
   y cuanto más hermoso y elevado sea, 
 
   tanto mejor seremos.                            
 
   Los hombres fuertes surgen
 
   de una perspectiva adecuada              
 
   y clara de la vida.                            
 
   Es verdad que lo que un hombre es 
 
   determina el ideal que adopta.
 
   Un joven criado                            
 
   en un medio ambiente depravado 
 
   puede adoptar metas por completo 
 
   diferentes que las de otro
 
   desarrollado 
 
   en un lugar decente.                            
 
   Quizás su ideal sea convertirse en líder 
 
   de una banda de malhechores, 
 
   mientras que el otro puede anhelar 
 
   convertirse en un médico misionero. 
 
   Siempre encontramos nuestros ideales 
 
   en el medio ambiente que nos rodea.                            
 
   Sin embargo,              
 
   no debemos olvidar que              
 
   nuestro medio ambiente
 
   no se limita a nuestro entorno 
 
   físico inmediato.              
 
   Es más mental que material, 
 
   y nos lo proporcionan              
 
   los libros que leemos,              
 
   las películas que vemos              
 
   y la gente              
 
   con la que entramos en trato. 
 
   Vivimos en un mundo              
 
   mucho más grande              
 
   que lo que indica              
 
   nuestra dirección postal.              
 
   Nuestro ideal está determinado 
 
   por aquella parte del mundo 
 
   que nos atrae personalmente, 
 
   y esa atracción depende              
 
   del tipo de persona que seamos. 
 
   Si somos egoístas,              
 
   nuestra meta será egoísta;              
 
   si nos atrae              
 
   la búsqueda del conocimiento, 
 
   nos inclinaremos por la cultura; 
 
   si admiramos el coraje,              
 
   el nuestro será un ideal heroico."              
 
    
 
   La civilización nos ha enseñado 
 
   solamente a vivir como negociantes 
 
   como individuos egoístas              
 
   capitalistas o esclavos              
 
   y un prójimo es enemigo 
 
   o competencia del otro
 
   y se limita a esclavizarse
 
   a regañadientes o a esclavizar 
 
   porque son las metas
 
   de menor resistencia
 
   y así lo impone el modelo
 
   o el sistema que han ideado 
 
   los absolutistas del poder 
 
   pero debemos de saber
 
   que el sistema es injusto 
 
   improcedente e inadecuado 
 
   y sólo postra al hombre
 
   en una infracivilización 
 
   y cada día
 
   el poder y la riqueza
 
   se concentra en pocas manos 
 
   y la humanidad
 
   cada vez está más pobre 
 
   desprotegida y sin trabajo 
 
   muriéndose de inanición
 
   por un genocidio perpetuado 
 
   por una infraeconomía
 
   que no debería ser
 
   porque a estas alturas 
 
   de la civilización
 
   el hombre pudiese vivir 
 
   como un príncipe
 
   sin necesidad de ser 
 
   amo o esclavo
 
   sin crímenes, sin secuestros, 
 
   sin guerras ni violencia
 
   sin ejércitos ni policías... 
 
   cuando aprendamos a ser 
 
   unos verdaderos hombres 
 
   y ciudadanos cabales
 
   con un pensamiento
 
   y alma colectiva
 
   como lo concibe
 
   una naturaleza humana 
 
   completamente desarrollada 
 
   porque ahora vivimos
 
   como en la antigua Roma
 
   con centuriones, esclavos, circo...
 
    
 
   Y en lo que respeta
 
   al contenido moral de nuestro 
 
   propósito de vida,
 
   quizás se nos permita comprender 
 
   que las personas sabias
 
   optan por objetivos a la luz 
 
   de la moral y de la religión
 
   como muy bien lo anota Kennedy. 
 
   Y agrega:
 
   "No sólo es preciso
 
   armonizar nuestras potencialidades, 
 
   sino también vivir en armonía con los demás.
 
   La paradoja de la vida
 
   es que además de servirnos 
 
   a nosotros mismos,
 
   debe servir a todo el grupo social, 
 
   a fin de obtener libertad y felicidad. 
 
   Atender únicamente
 
   a nuestros propósitos exclusivos 
 
   conduce a la inadaptación,
 
   introversión e infelicidad,
 
   y si nuestros objetivos
 
   no pueden proporcionarnos nada mejor, 
 
   va siendo hora de que los revisemos."
 
    
 
   En mi libro
 
   "El Infrahombre y su Inframundo"
 
   he hecho algunos planteamientos
 
   muy juiciosos
 
   sobre tan importante asunto.
 
   En él entre otras cientos de cosas
 
   he dicho que esta es una civilización 
 
   estúpida que esta patinando
 
   en las subculturas
 
   de la esclavitud y del dinero 
 
   que son enajenaciones
 
   que han estancado el desarrollo 
 
   humano y espiritual del hombre
 
   y que todo ciudadano
 
   como condueño del país y del mundo 
 
   tiene derecho a suplir
 
   sus necesidades básicas 
 
   no como trabajador
 
   sino como socios naturales 
 
   que son de cada país 
 
   porque es imperdonable 
 
   que casi el 40 por ciento 
 
   de la población mundial
 
   se esté muriendo de desempleo
 
   de hambre y de miseria
 
   cuando los recursos
 
   potenciales que existen
 
   podrían cubrir el doble
 
   de la población actual que asciende 
 
   a seis mil doscientos cincuenta 
 
   millones de seres humanos 
 
   mientras un poco más
 
   del treinta y cinco por ciento 
 
   de los trabajadores
 
   se encuentran desempleados
 
   y la población mundial podría vivir 
 
   hipotéticamente en uno
 
   de los Estados grandes de Brasil 
 
   o en cualquier país
 
   de buena extensión territorial 
 
   de América Latina
 
   aplicando las técnicas
 
   y los recursos de que disponemos 
 
   si ya existiera
 
   la confraternidad mundial
 
   y el hombre hubiese superado 
 
   al inframundo y al infrahombre
 
   atesorador de riquezas innecesarias
 
    como lo hemos demostrado
 
   a todo lo largo de esta misiva
 
    y con lo que se pudiera
 
   parar el genocidio
 
   el holocausto injusto
 
   que se está cometiendo
 
   por una macroeconomía
 
   e infracivilización mal aplicadas. 
 
   Y el grito del momento debe ser:
 
   "DESARROLLO HUMANO O CATÁSTROFE".
 
   


 
   
 
  




 
   Capítulo XII
 
    
 
   AMOR Y FELICIDAD
 
    
 
   El verdadero amor es un YO interior
 
   es UNO en los demás
 
   que viene a ser los demás en UNO
 
   y la verdadera vida. 
 
   El verdadero amor 
 
   es como una semilla
 
   que una vez recolectada 
 
   seleccionada y sembrada 
 
   se transforma
 
   en un árbol frondoso infinito
 
   cuyos frutos deleitan
 
   a Dios, a su Corte celestial
 
   y a la humanidad en general.
 
    
 
   El amor es felicidad
 
   y la mayor felicidad es hacer felices 
 
   a los demás que a la vez
 
   hacen feliz a UNO.
 
   La felicidad es un estado de ánimo 
 
   de amor permanente
 
   para el que no hay
 
   obstáculos ni dificultades...
 
   pues todo se mide
 
   en la balanza del corazón
 
   y todo se mira con los ojos del alma 
 
   para los que no hay cansancio ni fatiga
 
   cuando existe el amor.
 
   Amor es el ala que Dios ha dado
 
   al alma y a la naturaleza,
 
    es el hálito de la vida. 
 
   Amor es encontrar
 
   en la felicidad de otro 
 
   la propia felicidad
 
   como muy bien lo dijo Leibnitz.
 
    
 
   Para amar
 
   lo primero que debe hacerse 
 
   es amarse a sí mismo
 
   y para amarse a si mismo
 
   es necesario amar a los demás.
 
   Amar no es una ciencia 
 
   ni una técnica...
 
   el amor más real
 
   es una luz interior
 
   una bondad del corazón 
 
   es un flechazo de los ojos
 
   un palpito del corazón y los sentidos
 
   y es un bien espiritual
 
   que empieza con la belleza del alma
 
   y continúa con la pureza 
 
   del cuerpo y del corazón 
 
   que es la belleza que más se ve
 
   y la que más magnetismo contiene.
 
    
 
   Dice el padre de Mello: 
 
   "Qué es el amor ?
 
   Fíjate en la rosa:
 
   Puede acaso decir la rosa:
 
   Voy a ofrecer mi fragancia
 
   a las buenas personas
 
   y negársela a las malas?
 
   O puedes tu imaginar
 
   una lámpara que niegue
 
   sus rayos a un individuo perverso 
 
   que trate de caminar en su luz? 
 
   Sólo podría hacerlo
 
   si dejara de ser una lámpara.
 
   Observa cuán necesaria
 
   e indiscriminadamente ofrece 
 
   el árbol su sombra a todos
 
   buenos y malos, jóvenes y viejos 
 
   altos y bajos, hombres y animales 
 
   y cualesquiera seres vivientes... 
 
   incluso a quien pretende cortarlo 
 
   y echarlo abajo.
 
   Esta, es pues, la primera
 
   cualidad del amor:
 
   su carácter indiscriminado.
 
   Por eso se nos exhorta
 
   a que seamos como Dios
 
   que hace brillar su sol
 
   sobre buenos y malos
 
   y llover sobre justos e injustos.
 
   Sed, pues, buenos como
 
   vuestro Padre Celestial es bueno. 
 
   Contempla con asombro la bondad 
 
   absoluta de la rosa,
 
   de la lámpara, del árbol...
 
   porque en ellos tienes una imagen 
 
   de lo que sucede con el amor.
 
    
 
   Cómo se obtiene
 
   esta calidad de amor?
 
   Todo cuanto hagas únicamente 
 
   servirá para que tu amor
 
   sea forzado, artificial, y, 
 
   consiguientemente, falso, 
 
   porque el amor no puede 
 
   ser violentado ni impuesto.
 
   No hay nada que puedas hacer. 
 
   Pero si hay algo
 
   que puedes dejar de hacer. 
 
   Observa el maravilloso cambio 
 
   que se produce en ti
 
   cuando dejas de ver a los demás 
 
   como buenos y malos,
 
   como justos y pecadores 
 
   y empiezas a verlos
 
   como inconscientes e ignorantes. 
 
   Debes renunciar a tu falsa creencia
 
   de que las personas pueden
 
   pecar conscientemente.
 
   Nadie puede pecar a consciencia. 
 
   En contra de lo que
 
   erróneamente pensamos
 
   el pecado no es fruto de la malicia
 
   sino de la ignorancia.
 
   "Padre, Perdónalos, porque 
 
   no saben lo que hacen..." 
 
   Comprender esto significa 
 
   adquirir esa cualidad
 
   no discriminatoria
 
   que tanto admiramos en la rosa,
 
   en la lámpara, en el árbol.
 
   La segunda cualidad del amor
 
   es su gratitud.
 
   Al igual que el árbol,
 
   la rosa, la lámpara,
 
   el amor es sin pedir a cambio nada.
 
   Cómo despreciamos al hombre
 
   que se casa con una mujer,
 
   no por las cualidades
 
   que esta puede tener,
 
   sino por el dinero que aporta 
 
   como dote...!
 
   De semejante hombre decimos;
 
   con toda razón,
 
   que no ama a la mujer,
 
   sino el beneficio económico 
 
   que ésta le procura.
 
   Pero acaso tu amor se diferencia 
 
   algo del de ese hombre
 
   cuando buscas la compañía 
 
   de quienes te resultan
 
   emocionalmente gratificantes
 
   y evitas la de quienes no lo son; 
 
   o cuando te sientes
 
   positivamente inclinado
 
   hacia quienes te dan lo que deseas 
 
   y responden a tus expectativas, 
 
   mientras abrigas sentimientos 
 
   negativos o mera indiferencia 
 
   hacia quienes no son a si?
 
   De nuevo, sólo necesitas una cosa 
 
   para adquirir esa cualidad
 
   de la gratitud que caracteriza
 
   al amor:
 
   abrir tus ojos y mirar.
 
   El mero hecho de mirar y descubrir 
 
   tu presunto amor
 
   tal como realmente es,
 
   como un camuflaje de tu egoísmo 
 
   y tu codicia,
 
   es esencial para llegar
 
   a adquirir esta segunda
 
   cualidad del amor.
 
   La tercera cualidad del amor
 
   es su falta absoluta de auto-consciencia, 
 
   su espontaneidad.
 
   El amor disfruta de tal modo amando 
 
   que no tiene la menor consciencia
 
   de sí mismo.
 
   Es lo mismo que ocurre
 
   con la lámpara,
 
   sin pensar que beneficia
 
   o no a alguien; o con la rosa,
 
   que difunde su fragancia
 
   simplemente porque
 
   no puede hacer otra cosa, 
 
   independientemente de que haya
 
   o deje de haber alguien
 
   que disfrute de ella;
 
   o con el árbol que ofrece su sombra... 
 
   La luz, la fragancia y la sombra 
 
   no se produce porque haya alguien cerca, 
 
   ni desaparecen
 
   cuando no hay nadie, sino que,
 
   al igual que el amor,
 
   simplemente, es,
 
   sin necesidad de un objeto. 
 
   Y esas cosas
 
   (la luz, la sombra, la fragancia) 
 
   simplemente, son,
 
   independientemente de que alguien 
 
   se beneficie o no de ellas.
 
   Y la cuarta y última cualidad 
 
   del amor es su libertad.
 
   En el momento en que entran 
 
   en juego la coacción,
 
   el control o el conflicto,
 
   en ese mismo momento muere el amor.
 
   Fíjate como la rosa,
 
   el árbol y la lámpara
 
   te dejan completamente libre.
 
   El árbol no va a hacer
 
   el menor esfuerzo por arrastrarte 
 
   hacia su sombra cuando
 
   corras el riesgo de sufrir
 
   una insolación; y la lámpara
 
   no va a ensanchar su haz de luz 
 
   para que no tropieces
 
   en la oscuridad.
 
   En cambio, piensa por un momento 
 
   en toda la coacción
 
   y el control por parte de los demás 
 
   a que tú mismo te sometes 
 
   cuando, para comprar su amor
 
   y su aprobación o,
 
   simplemente, por no perderlos, 
 
   tratas tan desesperadamente
 
   de responder a sus expectativas. 
 
   Cada vez que te sometes
 
   a dicho control y a dicha coacción, 
 
   destruyes tu natural
 
   capacidad de amar,
 
   porque no puedes dejar de hacer 
 
   con otros lo que permites
 
   que otros hagan contigo. 
 
   Observa y comprende, pues, 
 
   todo el control y la coacción 
 
   que hay en tu vida,
 
   y verás cómo se reduce
 
   y empieza a brotar la libertad, 
 
   En definitiva "libertad"
 
   no es más que otra palabra 
 
   para referirse al amor."
 
    
 
   Así como el Reino de Dios es amor 
 
   el Reino de los hombres
 
   también debe ser amor.
 
   Pero el hombre esta huérfano 
 
   de amar y ser amado
 
   porque la civilización
 
   la familia y la sociedad
 
   lo han enajenado con el interés 
 
   con el egoísmo
 
   y con multitud de prejuicios
 
   que le impiden descubrir
 
   y participar conscientemente
 
   en el reino del amor
 
   como seres superiores que somos.
 
    
 
   Hay más amor en los animales
 
   que en nuestro prójimo 
 
   incluyendo la propia familia. 
 
   Los bienes terrenales,
 
   la envidia, la ambición, la avaricia 
 
   incluso nuestras características 
 
   personales y fenotípicas
 
   nos separan del amor
 
   en la forma más inhumana 
 
   cuando podríamos llegar
 
   a ser perfectos ángeles
 
   si desecháramos las cosas materiales 
 
   y nos espiritualizáramos
 
   como lo manda
 
   nuestra naturaleza humana y divina.
 
    
 
   Amar significa ser sensible a la vida 
 
   a las cosas, a las personas
 
   y a todo cuanto la sabia naturaleza 
 
   nos regala y ofrece.
 
   Es tener sentimientos hacia todo
 
   y hacia todos
 
   sin excluir nada ni a nadie
 
   y sobre todo gran amor
 
   a lo espiritual y divino.
 
   Dice el padre de Mello:
 
   "A la exclusión sólo se llega 
 
   a base de endurecerse,
 
   a base de cerrar las propias puertas. 
 
   Y el endurecimiento
 
   mata la sensibilidad. 
 
   No te resultará difícil
 
   encontrar ejemplos
 
   de esta clase de sensibilidad
 
   en tú propia vida.
 
   No te has detenido nunca a retirar 
 
   una piedra o un clavo
 
   de la carretera
 
   para evitar que alguien
 
   pueda sufrir daño ?
 
   Lo de menos es que nunca llegues
 
   a conocer a la persona
 
   que va a beneficiarse de ello
 
   o que no se recompense
 
   ni se reconozca su gesto.
 
   Lo haces por puro sentimiento
 
   de benevolencia y bondad.
 
   No te has sentido alguna vez
 
   afligido ante la absurda destrucción 
 
   en cualquier parte del mundo
 
   de un bosque que nunca ibas a ver
 
   ni del que te ibas a beneficiar jamás? 
 
   No te has tomado
 
   nunca más molestias
 
   de las normales por ayudar
 
   a un extraño a encontrar
 
   la dirección que buscaba,
 
   aunque no conocieras
 
   ni fueras nunca a volver a ver
 
   a esa persona,
 
   simplemente por haber experimentado 
 
   un sentimiento de bondad?
 
   En esos y en otros muchos momentos 
 
   el amor ha aflorado
 
   a la superficie en tu vida, 
 
   haciendo ver que se hallaba 
 
   en tu interior
 
   esperando liberarlo.
 
   Cómo puedes llegar a poseer esta clase de amor?
 
   No puedes
 
   porque ya está dentro de ti. 
 
   Todo lo que tienes que hacer
 
   es guitar los obstáculos que tú mismo 
 
   pones a la sensibilidad,
 
   y esta saldrá a la superficie..."
 
    
 
   De manera que es muy profundo 
 
   y a la vez muy simple
 
   auscultar sobre el amor
 
   porque él está dentro de uno mismo 
 
   y sólo lo despierta un poco
 
   de consciencia y sensibilidad. 
 
   Esa consciencia y sensibilidad 
 
   podrán salvar a la humanidad 
 
   del actual caos
 
   en que sucumbe postrada 
 
   por los egoísmos
 
   pero sobre todo por la ignorancia 
 
   que no hemos sabido vencer
 
   por falta de una educación integral
 
   y de un compromiso de los gobiernos 
 
   y de los sistemas educativos
 
   que son manipulados
 
   para que la humanidad
 
   se quede estancada en ese morbo
 
   98 de la deshumanización
 
   y de la carencia de amor
 
   hacia nuestro prójimo desvalido.
 
   


 
   
 
  




 
   Capítulo XIII
 
    
 
   DESARROLLO DE LA
 
   PERSONALIDAD
 
    
 
   La personalidad es un arte
 
   que se debe aprender a cultivar
 
   y también depende
 
   en gran parte del carácter 
 
   y voluntad para lograrlo. 
 
   Si quieres adquirir
 
   un buen signo de personalidad 
 
   necesitas, primero que todo
 
   una rectitud moral intachable 
 
   una vida sin sombras
 
   una claridad sin lunares 
 
   y una buena educación
 
   y estilo de comportamiento 
 
   puesto que las solas palabras 
 
   no seducen ni convencen
 
   lo más práctico son los ejemplos
 
   y las buenas prácticas. 
 
   Procura ser cortés
 
   y cultivar un carisma seductor 
 
   dentro de la más sabia normalidad
 
   y que sea algo natural 
 
   nada que sea impostado.
 
    
 
   Conquista un "aura popular" 
 
   a base de autoformación
 
   como dijo el padre Horacio López G. 
 
   Es necesario que crean en ti
 
   y te sigan porque das
 
   el ejemplo en tu conducta
 
   y en la manera de comportarte. 
 
   Debe ser el resultado
 
   de una actitud equilibrada
 
   del progreso personal
 
   y el propósito de ideales elevados. 
 
   Como dijimos antes              
 
   se necesita un autodominio
 
   pero lo más importante
 
   es la fe en los valores personales
 
   sin petulancia ni egoísmo.
 
   La personalidad
 
   hace parte de la inteligencia
 
   y sobre todo del conocimiento
 
   de cada uno
 
   un conocimiento
 
   y una inteligencia que se deben 
 
   cultivar con esmero
 
   porque recuerda 
 
   que la inteligencia 
 
   no es autodidacta
 
   sino que se desarrolla y aprende. 
 
   De manera que el estudio
 
   y sobre todo
 
   el destacarse y lucir 
 
   como persona brillante
 
   pueden dar un buen toque
 
   de gran personalidad 
 
   pero no olvides
 
   que no lo es todo.
 
   El desarrollo de una buena personalidad 
 
   es como el pasaporte
 
   para abrirse un estupendo
 
   camino en la vida
 
   y sobre todo en el espíritu
 
   si cultivas tu cosmos interior.
 
   La habilidad en el dominio
 
   y manejo de los asuntos
 
   que te corresponda desempeñar
 
   y sobre todo la creatividad 
 
   la iniciativa
 
   la serenidad y la inteligencia
 
   te darán un sello
 
   de gran personalidad
 
   que se debe rubricar constantemente 
 
   con el carácter, la honradez ,
 
   la acción y el ejemplo.
 
    
 
   Procura en cada puesto
 
   que te toque desempeñar
 
   hacerlo lo mejor posible, con brillantez 
 
   dejando huellas imborrables
 
   de habilidad, interés y conocimiento
 
   y derramar una sabia y gran influencia 
 
   sobre los subalternos
 
   o los mismos compañeros
 
   y una voluntad de asimilación 
 
   ante los superiores
 
   generando humildemente sugerencias 
 
   que confirmen tu capacidad.
 
   Una palabra de aliento
 
   un consejo oportuno
 
   una sugerencia
 
   un gesto de amabilidad...
 
   son suficientes para que otros
 
   se sientan estimulados
 
   o influenciados por tú personalidad 
 
   conocimiento y habilidad.
 
   Y no olvides que la personalidad
 
   y la confianza se descubrirá
 
   en el semblante 
 
   en el conocimiento 
 
   en la educación 
 
   en la pulcritud
 
   y en los ademanes y gestos
 
   que manifestemos ante los demás.
 
   La personalidad es ante todo
 
   una individualidad consciente
 
   una sensibilidad
 
   y receptividad acorde.
 
    
 
   Recuérda, como escribiera
 
   el padre Horacio López García 
 
   en su hermoso libro
 
   "La Personalidad de la Joven"
 
   un libro que debe leer el mundo entero 
 
   estas palabras tan apropiadas
 
   que pueden servir
 
   como epílogo a este libro: 
 
   "El joven moderno
 
   tiene ansias de luz y de calor. 
 
   Su espíritu se abre
 
   a horizontes de triunfo
 
   y sus anhelos de gloria hacen 
 
   vibrar las más delicadas fibras 
 
   de sus sentimientos y emociones. 
 
   Pero necesita nutrirse
 
   de raíces robustas
 
   ricas en savia y energía
 
   beber en hontanares puros 
 
   que le deparen
 
   por venas henchidas y cristalinas 
 
   la frescura del licor maravilloso 
 
   que lo ha de transformar
 
   en hombre de aquilatada personalidad. 
 
   Este libro
 
   revelación de deseos infinitos
 
   de angustias, pasiones y afectos, 
 
   desde un piano de la vida real, 
 
   lleva la sorpresa
 
   de las cosas trascendentes, 
 
   brindando orientaciones
 
   de virtud, amor y entereza."
 
    
 
   Palabras que muy bien 
 
   pudieran aplicarse
 
   a este humilde texto 
 
   escrito con gran amor 
 
   cuidado y paciencia.
 
   Y para finalizar te diré que:
 
   El sabio es el rico 
 
   que lo posee todo 
 
   y no tiene nada;
 
   y el que sabe mucho,
 
   pero sabe que no sabe nada.
 
   Y sabe también
 
   que no hay nada nuevo 
 
   bajo el Sol,
 
   pero que encima dé él 
 
   todo es nuevo e invisible
 
   a nuestros enajenados ojos,
 
   y visible a nuestra interioridad
 
   a la pureza e inocencia 
 
   a la sensibilidad
 
   a la energía positiva
 
   que son verdadera sabiduría.
 
   Y quiero complementar además
 
   con el siguiente poema 
 
   algunas de las cosas
 
   que te he dicho con gran afecto
 
   y que si eres consciente
 
   te harán reflexionar positivamente:
 
    
 
   SUPERACIÓN
 
    
 
   Busca en la vida el amor
 
   en el estudio el conocimiento
 
   en el conocimiento la verdad
 
   en la verdad la inmortalidad
 
   en la libertad los deberes
 
   en el mundo la liberación
 
   en el corazón lo invisible
 
   en lo invisible lo real
 
   en lo visible lo invisible
 
   en la felicidad la gracia y austeridad
 
   en el dolor la expiación
 
   en la fe la virtud y el gran poder
 
   en el deporte la integridad
 
   en el alma la inspiración
 
   en la política el civismo
 
   en el corazón la realización
 
   en la materia el espíritu
 
   en el espíritu la salvación
 
   en la naturaleza la sabiduría
 
   en la sabiduría la poesía
 
   en el deber la fraternidad
 
   en la democracia la participación
 
   en la soberbia la humillación
 
   en la humillación la sublimación
 
   en la sublimación la contemplación
 
   en el prójimo el sentimiento
 
   en lo inferior lo superior
 
   y en la humildad la elevación.
 
   En la elevación del alma, de la sensibilidad,
 
   del ideal y del pensamiento
 
   está la verdadera sabiduría
 
   para que seas un hombre mejor
 
   con tu propia luz interior.
 
    
 
   Busca, busca sobre todo
 
   en el error la corrección
 
   en el desprendimiento la riqueza
 
   en la oración la oblación
 
   en la ofensa el perdón
 
   en el perdón la elevación
 
   en la meditación el entendimiento
 
   en el entendimiento el corazón
 
   en el silencio la reflexión
 
   en la contemplación la inspiración
 
   en la liberalidad la filantropía
 
   en la misericordia la bondad
 
   en la bondad la felicidad
 
   en el interior a Dios y el conocimiento
 
   en la limitación del deseo la sabiduría
 
   en la soledad la meditación
 
   en el pensamiento la superación
 
   en la equivocación la humildad
 
   en el pecado el arrepentimiento
 
   en el arte el trabajo, la creación
 
   en el trabajo la liberación
 
   en las flaquezas la voluntad
 
   en la voluntad la sabiduría
 
   en el discernimiento la razón
 
   en las metas la emulación
 
   en la humanidad la comprensión
 
   y en el sufrimiento fortaleza y valor.
 
   En la elevación de consciencia
 
   y descubrimiento del cosmos interior
 
   está la verdadera superación
 
   los mundos invisibles y superiores
 
   y el conocimiento de Dios.
 
   ***
 
    
 
   Además, te participo de primero 
 
   de este poemita que escribí
 
   para tu mami,
 
   a quien le debemos tanto:
 
   tu linda vida
 
   la felicidad
 
   y el bello altar del hogar 
 
   donde encontrarnos siempre 
 
   las mejores cosas
 
   de este mundo...
 
   poemita que intitule:
 
    
 
    
 
   ESPOSA Y MADRE
 
    
 
   Mujer que puso Dios en mi camino
 
   para ser la madre de mis hijos
 
   es un arcángel que EL bendijo
 
   con el crucifijo de su alma.
 
    
 
   Amorosa, abnegada y pura
 
   como la jardinera de la vida
 
   ilumina el hogar con su ternura
 
   y mantiene la estancia florecida.
 
    
 
   Ella es adoración, mi luz, mi todo
 
   lámpara votiva que ilumina
 
   con luz divina el corazón de todos
 
   el más tierno amor que se adivina.
 
    
 
   Es esposa, madre, padre, amiga
 
   un poema que se reparte en versos
 
   y como una diosa nos abriga
 
   con alma, corazón y tiernos besos.
 
   ***
 
    
 
   Bueno, te ruego por último 
 
   no vayas a leer las páginas
 
   de este librito
 
   con la premura
 
   con que se leen los periódicos 
 
   folletines o novelas
 
   para luego abandonarlos.
 
   Cada capítulo lo has de meditar
 
   con interés y detenimiento 
 
   rumiando las palabras y las ideas
 
   y deleitándote con el afecto 
 
   la inspiración, la luz
 
   y la ilusión que yo escribí 
 
   este pequeño libro
 
   embebido en mi afán y mi ternura.
 
   A la vez que te insisto
 
   te formules propósitos serios 
 
   inquietudes indeclinables 
 
   ideales elevados
 
   y voluntad positiva, abierta
 
   y sobre todo que ausculta consciente 
 
   metódica y pacientemente
 
   en la Vieja Sabiduría
 
   la variedad de mundos invisibles
 
   y de luz y sapiencia
 
   que tienes por descubrir.
 
    
 
   Que este librito sea tu "cabecera" 
 
   y mantenlo contigo, consérvalo, 
 
   tómalo a leer con cariño y amor 
 
   contágiate de la felicidad
 
   del candor, la bondad
 
   y la paciencia que le he infundido. 
 
   Y ojalá lo comentes
 
   y enseñes a tus amigos
 
   maestros y gentes que conozcas 
 
   de la misma manera
 
   que les ruego a los lectores
 
   que tengan la oportunidad de leerlo 
 
   que se interesen en la difusión
 
   y que le den a otros
 
   la misma oportunidad
 
   de este pozo de sabiduría
 
   y de esta amena lectura
 
   que los enriquecerá
 
   espiritual y culturalmente.
 
    
 
   Y no tires estas semillas al viento 
 
   ni las dejes olvidadas
 
   en el silencioso rincón
 
   de una empolvada estantería 
 
   o de una gaveta de escritorio... 
 
   y por el contrario
 
   procura regarlas en tierra abonada 
 
   con riego bondadoso
 
   porque tu máxima obligación 
 
   no sólo es la gratitud
 
   que le debes a tus progenitores 
 
   si no corresponderle a tu prójimo 
 
   quien es a quien te debes
 
   de verdad
 
   porque debes recordar
 
   que todos somos
 
   la suma de la humanidad... 
 
   y recuerda que a tus padres 
 
   debes por lo menos emularlos
 
   y preferible
 
   conscientemente supéralos
 
   para gloria tuya y de ellos.
 
   Y en momentos de angustia, soledad, 
 
   inquietud y contemplación...
 
   y recuerdos de tu padre
 
   quizás te depare afecto y felicidad 
 
   y un poco de mayor comprensión 
 
   este manuscrito.
 
   Dos lecturas no son suficientes 
 
   de este libro
 
   donde pueden salir
 
   una veintena de más tomos 
 
   y un millón de inquietudes... 
 
   recuérdalo muy bien
 
   para que te intereses por releerlo 
 
   las veces que más puedas
 
   y ojalá desees reelaborarlo
 
   y con tu sapiencia superarlo 
 
   para que lo compartas
 
   con tus hijos y nietos
 
   y es más lo que he dejado
 
   a tu imaginación
 
   que lo que con ardor
 
   y gran cariño he escrito.
 
   Y que este fervor y afecto
 
   pueda durarte lo suficiente
 
   hasta que seas un sabio
 
   un ciudadano consciente
 
   un padre ejemplar
 
   o un venerable bisabuelo.
 
   Y creo, mi querido muchacho, 
 
   que hasta aquí es más que menos 
 
   para abrir tu mente y corazón
 
   y que me llenaría de gran orgullo 
 
   y de inmensa felicidad
 
   si estas sinceras y cariñosas palabras 
 
   tuvieran un eco receptivo
 
   en tu gran entendimiento 
 
   alma y corazón.
 
   Y abrigo la esperanza
 
   que de ahora en adelante 
 
   serás más emprendedor
 
   y positivo que nunca
 
   y que procurarás ser mejor 
 
   hoy que ayer
 
   y más sabio, entusiasta
 
   y batallador mañana que hoy. 
 
   Y ojalá empieces a interpretar 
 
   mis grandes silencios
 
   y mis continuos consejos
 
   que siempre has tornado
 
   como necias cantaletas.
 
    
 
   Con un ósculo de cariño
 
   una bendición santa
 
   y un abrazo cálido
 
   y un corazón abierto y sin reservas 
 
   espero verte,
 
   mediante la voluntad de Dios, 
 
   en el pináculo de tu desarrollo 
 
   humano, intelectual y espiritual. 
 
   Tu padre, amigo y maestro
 
   que en cada momento te recuerda
 
   Y que te adora y bendice
 
   con un millón de plegarias
 
   y de iluminaciones
 
   desde lo más profundo
 
   de mi alma y corazón.
 
   Jaime
 
    
 
    
 
   FIN
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